
7
エプロン

ふ
る
さ
と
探
訪

六
条
大
麦

連
載  

「
食
」と「
農
」の
エッ
セ
イ

阿
川
佐
和
子 

さ
ん

今
月
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ

Apron WEBマガジン2021.7516

エプロン7月号（No.516）2021年7月1日発行　発行人＝新妻成一　編集人＝今村貴美　
全国農業協同組合連合会（JA全農）　
〒100-6832　東京都千代田区大手町1-3-1 JAビル　
☎03-6271-8055（広報・調査部）　www.zennoh.or.jp　
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

No.516

2021
July

甘くシャリっとした食感はのどごしがよく、
熱中症の予防や夏バテ気味の身体への水分補給におススメです。
果肉は赤、黄色、サイズや形も小玉から大玉、
ラグビーボール形など種類も豊富。
ＪＡタウンでは熊本、千葉、山形をはじめ
全国各地の産地から自慢のスイカを取り揃えています。
いよいよ夏本番！この季節ならではの味わいをどうぞお楽しみください。

冷
や
し
た「
ス
イ
カ
」で
水
分
チ
ャ
ー
ジ
。

厳
し
い
夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
る

元
気
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

みのり
みのる
マルシェ

JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」を開催します。
当日は現地ＪＡの担当者や生産者が、その土地ならではの美味しい食べ方などを紹介、販売しますのでぜひお越しください。

新型コロナウイルス感染拡大の情勢等により、マルシェの開催を中止する場合がございます。
www.minoriminoru.jp/

●JR広島駅（11:00～15:00）：2021年7月2日（金）・16日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」

JAタウンはJA全農が運営するインターネットショッピングモールです。

検 索JAタウンwww. ja-town.com詳しくはJAタウンのサイトをご覧ください。



03

ま
す
。
や
り
が
い
を
も
つ
こ
と
で
み
ん

な
が
元
気
に
な
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
、

池
田
組
合
長
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
昨
年
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
、
六
条
大
麦
の
茎
を
活

用
し
た
天
然
素
材
の
ス
ト
ロ
ー
を
商
品

化
す
る
「
大
麦
ス
ト
ロ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
県
内
の
福

祉
事
業
所
と
の
農
福
連
携
事
業
は
地
域

お
こ
し
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
の
農
産
物
直
売
所

や
兵
庫
県
庁
内
の
食
堂
、
県
内
の
カ
フ

ェ
な
ど
を
販
売
先
に
年
間
10
万
本
の
供

給
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
実
も
茎
も
余
す
こ
と
な
く
使
え
る
六

条
大
麦
。
香
り
も
う
ま
味
も
濃
い
麦
茶

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ノ
ン
カ
フ
ェ

イ
ン
で
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。
夏
場
の
水
分
補
給
に
は
最
適

で
熱
中
症
予
防
に
も
お
す
す
め
で
す
。

大
麦
は
世
界
最
古
の
穀
物
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
大
麦
の
種
類
は
、

ビ
ー
ル
や
焼
酎
の
原
料
と
な
る
「
二
条
大
麦
」、

押
し
麦
や
麦
茶
に
な
る
「
六
条
大
麦
」、
味
噌
の
原
料
と
な
る
「
は
だ
か
麦
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

兵
庫
県
加
古
川
市
や
稲
美
町
な
ど
東
播
磨
地
域
は
西
日
本
有
数
の
大
麦
産
地
で
す
。

Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
１
９
８
０
年
代
後
半
か
ら
30
年
以
上
か
け
て
、

麦
茶
用
の
六
条
大
麦
を
特
産
化
し
て
き
ま
し
た
。

兵庫県

京都府
鳥取県

大
阪
府

岡
山
県

稲美町

【
兵
庫
県
加
古
郡
稲
美
町
】

　
１
に
も
２
に
も
排
水
対
策

　
限
ら
れ
た
農
地
を
効
率
的
に
利
用
す

る
た
め
、
日
本
の
温
暖
な
地
域
で
は
、

夏
は
米
、
冬
は
麦
を
育
て
る
「
二
毛
作
」

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
秋
に
米
の
収
穫
が
終
わ
る
と
麦
を
植

え
、
麦
を
収
穫
し
て
か
ら
田
起
こ
し
、

代
か
き
な
ど
、
次
の
田
植
え
に
備
え
ま

す
。
か
つ
て
は
小
麦
が
作
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
収
穫
が
遅
れ
る
と
、
田
植
え

の
時
期
と
重
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
収

穫
適
期
が
早
い
大
麦
に
変
更
し
ま
し
た
。

「
栽
培
で
一
番
重
要
な
の
が
水
管
理
、

排
水
対
策
で
す
。
雨
が
降
っ
て
水
が
た

ま
る
と
こ
ろ
が
な
い
よ
う
排
水
溝
を
掘

っ
て
、
畑
の
外
の
排
水
路
に
つ
な
い
で

し
っ
か
り
排
水
し
ま
す
。
排
水
溝
が
崩

れ
て
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
、
収
穫
ま
で

こ
ま
め
な
水
切
り
の
作
業
が
麦
の
生
育

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
」
と
、
森
安
営

農
組
合
の
組
合
長
を
務
め
る
池
田
勝
廣

さ
ん
。
森
安
営
農
組
合
は
68
戸
の
農
家

が
集
ま
り
１
９
９
０
年
に
設
立
。
大
麦

生
産
を
メ
イ
ン
に
米
、
大
豆
、
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
年
間
42
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
作
付
け

麦
の
茎
を
使
っ
た
ス
ト
ロ
ー

　
森
安
営
農
組
合
の
目
下
の
悩
み
は
生

産
者
の
高
齢
化
で
す
。
世
代
交
代
が
順

調
に
進
む
よ
う
に
集
落
の
若
手
を
後
継

者
に
育
て
て
い
く
た
め
、
週
末
に
草
刈

り
だ
け
で
も
手
伝
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

促
し
、
農
業
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
優
し
く
指
導
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
を
通
じ
て
地
域
を
元
気
に
し
た

い
。
小
学
校
の
児
童
に
田
植
え
や
稲
刈

り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
な
ど
の
体
験
学

習
を
し
て
も
ら
い
、
農
業
の
楽
し
さ
や

野
菜
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
冬
期
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
る
な

ど
営
農
組
合
は
雇
用
も
生
み
出
し
て
い

１
９
９
４
年
か
ら
麦
茶
用
と
し
て
需
要

が
大
き
い
六
条
大
麦
の
〝
シ
ュ
ン
ラ
イ
〞

と
い
う
品
種
を
導
入
し
て
当
地
の
特
産

品
と
な
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
」
と
、

説
明
し
て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
営
農
経

済
部
米
麦
施
設
課
の
高
濱
宏
一
さ
ん
。

　
六
条
大
麦
の
種
ま
き
は
11
月
上
旬
。

12
月
下
旬
頃
に
機
械
を
使
っ
て
１
回
目

の
麦
踏
み
、
１
月
と
２
月
に
も
行
い
ま

す
。
霜
柱
に
よ
っ
て
根
が
浮
き
上
が
る

の
を
防
ぎ
、
踏
ま
れ
る
こ
と
で
分
げ
つ

（
枝
分
か
れ
）
が
増
え
、
茎
が
太
く
育

ち
ま
す
。

40
〜
45
日
後
、
５
月
に
は
収
穫
期
を
迎

え
ま
す
。
水
分
量
が
25
％
以
下
、
穂
と

茎
が
黄
化
し
て
、
畑
全
体
の
８
割
以
上

の
穂
首
が
曲
が
っ
た
頃
に
収
穫
す
る
と

い
う
目
安
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
時
期
は
本
当
に
天
気
予
報
と
に

ら
め
っ
こ
で
す
。
早
刈
り
や
刈
り
遅
れ

は
品
質
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
、
適
期

収
穫
を
厳
守
し
ま
す
。
そ
の
適
期
（
刈

り
旬
）
に
雨
が
降
る
と
ヤ
キ
モ
キ
し
て

し
ま
い
ま
す
」
と
、
池
田
組
合
長
。

　
栽
培
管
理
の
徹
底
と
天
候
に
恵
ま
れ
、

２
０
１
９
年
、
20
年
と
２
年
連
続
豊
作

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
需
要
が
減
り
販
売
が
伸
び
悩
み
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
麦
茶
や
押
し
麦

以
外
に
も
利
用
で
き
な
い
か
商
品
化
を

検
討
中
。
大
麦
の
特
徴
で
あ
る
糖
質
の

低
さ
や
豊
富
な
食
物
繊
維
を
活
か
し
た

六
条
大
麦
粉
１
０
０
％
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
な
ど
の
試
作
品
が
注
目
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

し
て
い
ま
す
。

「
大
麦
と
米
、
ま
た
は
大
麦
と
大
豆
と

い
う
よ
う
に
年
２
回
の
作
付
け
を
基
本

に
し
て
い
ま
す
。
大
麦
シ
ュ
ン
ラ
イ
の

作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
が

出
し
て
い
る
『
良
質
麦
栽
培
ご
よ
み
』

が
基
本
で
す
。
生
育
過
程
と
主
要
な
作

業
日
程
が
ひ
と
目
で
わ
か
り
、
天
候
に

よ
っ
て
多
少
ズ
レ
た
と
し
て
も
、
管
内

の
生
育
調
査
の
情
報
な
ど
が
Ｊ
Ａ
か
ら

逐
一
届
く
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と

池
田
組
合
長
。

　
４
月
上
旬
に
穂
が
出
て
開
花
す
る
と

香
り
も
う
ま
味
も
濃
い
麦
茶
用
の

六
条
大
麦

「世代交代を順調
に進めたい」と森
安営農組合の池田
勝廣組合長
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部
米
麦
施
設
課
の
高
濱
宏
一
さ
ん
。

　
六
条
大
麦
の
種
ま
き
は
11
月
上
旬
。

12
月
下
旬
頃
に
機
械
を
使
っ
て
１
回
目

の
麦
踏
み
、
１
月
と
２
月
に
も
行
い
ま

す
。
霜
柱
に
よ
っ
て
根
が
浮
き
上
が
る

の
を
防
ぎ
、
踏
ま
れ
る
こ
と
で
分
げ
つ

（
枝
分
か
れ
）
が
増
え
、
茎
が
太
く
育

ち
ま
す
。

40
〜
45
日
後
、
５
月
に
は
収
穫
期
を
迎

え
ま
す
。
水
分
量
が
25
％
以
下
、
穂
と

茎
が
黄
化
し
て
、
畑
全
体
の
８
割
以
上

の
穂
首
が
曲
が
っ
た
頃
に
収
穫
す
る
と

い
う
目
安
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
時
期
は
本
当
に
天
気
予
報
と
に

ら
め
っ
こ
で
す
。
早
刈
り
や
刈
り
遅
れ

は
品
質
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
、
適
期

収
穫
を
厳
守
し
ま
す
。
そ
の
適
期
（
刈

り
旬
）
に
雨
が
降
る
と
ヤ
キ
モ
キ
し
て

し
ま
い
ま
す
」
と
、
池
田
組
合
長
。

　
栽
培
管
理
の
徹
底
と
天
候
に
恵
ま
れ
、

２
０
１
９
年
、
20
年
と
２
年
連
続
豊
作

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
需
要
が
減
り
販
売
が
伸
び
悩
み
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
麦
茶
や
押
し
麦

以
外
に
も
利
用
で
き
な
い
か
商
品
化
を

検
討
中
。
大
麦
の
特
徴
で
あ
る
糖
質
の

低
さ
や
豊
富
な
食
物
繊
維
を
活
か
し
た

六
条
大
麦
粉
１
０
０
％
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
な
ど
の
試
作
品
が
注
目
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

し
て
い
ま
す
。

「
大
麦
と
米
、
ま
た
は
大
麦
と
大
豆
と

い
う
よ
う
に
年
２
回
の
作
付
け
を
基
本

に
し
て
い
ま
す
。
大
麦
シ
ュ
ン
ラ
イ
の

作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
が

出
し
て
い
る
『
良
質
麦
栽
培
ご
よ
み
』

が
基
本
で
す
。
生
育
過
程
と
主
要
な
作

業
日
程
が
ひ
と
目
で
わ
か
り
、
天
候
に

よ
っ
て
多
少
ズ
レ
た
と
し
て
も
、
管
内

の
生
育
調
査
の
情
報
な
ど
が
Ｊ
Ａ
か
ら

逐
一
届
く
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と

池
田
組
合
長
。

　
４
月
上
旬
に
穂
が
出
て
開
花
す
る
と

香
り
も
う
ま
味
も
濃
い
麦
茶
用
の

六
条
大
麦

「世代交代を順調
に進めたい」と森
安営農組合の池田
勝廣組合長
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ま
す
。
や
り
が
い
を
も
つ
こ
と
で
み
ん

な
が
元
気
に
な
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
、

池
田
組
合
長
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
昨
年
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
、
六
条
大
麦
の
茎
を
活

用
し
た
天
然
素
材
の
ス
ト
ロ
ー
を
商
品

化
す
る
「
大
麦
ス
ト
ロ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
県
内
の
福

祉
事
業
所
と
の
農
福
連
携
事
業
は
地
域

お
こ
し
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
の
農
産
物
直
売
所

や
兵
庫
県
庁
内
の
食
堂
、
県
内
の
カ
フ

ェ
な
ど
を
販
売
先
に
年
間
10
万
本
の
供

給
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
実
も
茎
も
余
す
こ
と
な
く
使
え
る
六

条
大
麦
。
香
り
も
う
ま
味
も
濃
い
麦
茶

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ノ
ン
カ
フ
ェ

イ
ン
で
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。
夏
場
の
水
分
補
給
に
は
最
適

で
熱
中
症
予
防
に
も
お
す
す
め
で
す
。

●JA兵庫南
【六条大麦】生産概要
生産者：43戸（営農組合含む）
栽培面積：約435ヘクタール
生産量：約1745トン（2020年度実績）

「管内の六条大麦を使
用した麦茶は、濃い味
わいが特長です」と、JA
兵庫南の高濱宏一さん

収穫適期を見逃さずコンバインで一気に収穫

六条大麦の茎を利用した
天然素材の大麦ストロー

実が縦６列に並んでいる六条大麦

香りもうま味も濃いJA兵庫南の人気
商品「ふぁ～みん麦茶」

　
１
に
も
２
に
も
排
水
対
策

　
限
ら
れ
た
農
地
を
効
率
的
に
利
用
す

る
た
め
、
日
本
の
温
暖
な
地
域
で
は
、

夏
は
米
、
冬
は
麦
を
育
て
る
「
二
毛
作
」

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
秋
に
米
の
収
穫
が
終
わ
る
と
麦
を
植

え
、
麦
を
収
穫
し
て
か
ら
田
起
こ
し
、

代
か
き
な
ど
、
次
の
田
植
え
に
備
え
ま

す
。
か
つ
て
は
小
麦
が
作
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
収
穫
が
遅
れ
る
と
、
田
植
え

の
時
期
と
重
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
収

穫
適
期
が
早
い
大
麦
に
変
更
し
ま
し
た
。

「
栽
培
で
一
番
重
要
な
の
が
水
管
理
、

排
水
対
策
で
す
。
雨
が
降
っ
て
水
が
た

ま
る
と
こ
ろ
が
な
い
よ
う
排
水
溝
を
掘

っ
て
、
畑
の
外
の
排
水
路
に
つ
な
い
で

し
っ
か
り
排
水
し
ま
す
。
排
水
溝
が
崩

れ
て
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
、
収
穫
ま
で

こ
ま
め
な
水
切
り
の
作
業
が
麦
の
生
育

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
」
と
、
森
安
営

農
組
合
の
組
合
長
を
務
め
る
池
田
勝
廣

さ
ん
。
森
安
営
農
組
合
は
68
戸
の
農
家

が
集
ま
り
１
９
９
０
年
に
設
立
。
大
麦

生
産
を
メ
イ
ン
に
米
、
大
豆
、
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
年
間
42
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
作
付
け

麦
の
茎
を
使
っ
た
ス
ト
ロ
ー

　
森
安
営
農
組
合
の
目
下
の
悩
み
は
生

産
者
の
高
齢
化
で
す
。
世
代
交
代
が
順

調
に
進
む
よ
う
に
集
落
の
若
手
を
後
継

者
に
育
て
て
い
く
た
め
、
週
末
に
草
刈

り
だ
け
で
も
手
伝
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

促
し
、
農
業
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
優
し
く
指
導
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
を
通
じ
て
地
域
を
元
気
に
し
た

い
。
小
学
校
の
児
童
に
田
植
え
や
稲
刈

り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
な
ど
の
体
験
学

習
を
し
て
も
ら
い
、
農
業
の
楽
し
さ
や

野
菜
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
冬
期
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
る
な

ど
営
農
組
合
は
雇
用
も
生
み
出
し
て
い

１
９
９
４
年
か
ら
麦
茶
用
と
し
て
需
要

が
大
き
い
六
条
大
麦
の
〝
シ
ュ
ン
ラ
イ
〞

と
い
う
品
種
を
導
入
し
て
当
地
の
特
産

品
と
な
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
」
と
、

説
明
し
て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
営
農
経

済
部
米
麦
施
設
課
の
高
濱
宏
一
さ
ん
。

　
六
条
大
麦
の
種
ま
き
は
11
月
上
旬
。

12
月
下
旬
頃
に
機
械
を
使
っ
て
１
回
目

の
麦
踏
み
、
１
月
と
２
月
に
も
行
い
ま

す
。
霜
柱
に
よ
っ
て
根
が
浮
き
上
が
る

の
を
防
ぎ
、
踏
ま
れ
る
こ
と
で
分
げ
つ

（
枝
分
か
れ
）
が
増
え
、
茎
が
太
く
育

ち
ま
す
。

40
〜
45
日
後
、
５
月
に
は
収
穫
期
を
迎

え
ま
す
。
水
分
量
が
25
％
以
下
、
穂
と

茎
が
黄
化
し
て
、
畑
全
体
の
８
割
以
上

の
穂
首
が
曲
が
っ
た
頃
に
収
穫
す
る
と

い
う
目
安
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
時
期
は
本
当
に
天
気
予
報
と
に

ら
め
っ
こ
で
す
。
早
刈
り
や
刈
り
遅
れ

は
品
質
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
、
適
期

収
穫
を
厳
守
し
ま
す
。
そ
の
適
期
（
刈

り
旬
）
に
雨
が
降
る
と
ヤ
キ
モ
キ
し
て

し
ま
い
ま
す
」
と
、
池
田
組
合
長
。

　
栽
培
管
理
の
徹
底
と
天
候
に
恵
ま
れ
、

２
０
１
９
年
、
20
年
と
２
年
連
続
豊
作

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
需
要
が
減
り
販
売
が
伸
び
悩
み
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
麦
茶
や
押
し
麦

以
外
に
も
利
用
で
き
な
い
か
商
品
化
を

検
討
中
。
大
麦
の
特
徴
で
あ
る
糖
質
の

低
さ
や
豊
富
な
食
物
繊
維
を
活
か
し
た

六
条
大
麦
粉
１
０
０
％
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
な
ど
の
試
作
品
が
注
目
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

し
て
い
ま
す
。

「
大
麦
と
米
、
ま
た
は
大
麦
と
大
豆
と

い
う
よ
う
に
年
２
回
の
作
付
け
を
基
本

に
し
て
い
ま
す
。
大
麦
シ
ュ
ン
ラ
イ
の

作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
が

出
し
て
い
る
『
良
質
麦
栽
培
ご
よ
み
』

が
基
本
で
す
。
生
育
過
程
と
主
要
な
作

業
日
程
が
ひ
と
目
で
わ
か
り
、
天
候
に

よ
っ
て
多
少
ズ
レ
た
と
し
て
も
、
管
内

の
生
育
調
査
の
情
報
な
ど
が
Ｊ
Ａ
か
ら

逐
一
届
く
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と

池
田
組
合
長
。

　
４
月
上
旬
に
穂
が
出
て
開
花
す
る
と
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ま
す
。
や
り
が
い
を
も
つ
こ
と
で
み
ん

な
が
元
気
に
な
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
、

池
田
組
合
長
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
昨
年
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
、
六
条
大
麦
の
茎
を
活

用
し
た
天
然
素
材
の
ス
ト
ロ
ー
を
商
品

化
す
る
「
大
麦
ス
ト
ロ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
県
内
の
福

祉
事
業
所
と
の
農
福
連
携
事
業
は
地
域

お
こ
し
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
の
農
産
物
直
売
所

や
兵
庫
県
庁
内
の
食
堂
、
県
内
の
カ
フ

ェ
な
ど
を
販
売
先
に
年
間
10
万
本
の
供

給
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
実
も
茎
も
余
す
こ
と
な
く
使
え
る
六

条
大
麦
。
香
り
も
う
ま
味
も
濃
い
麦
茶

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ノ
ン
カ
フ
ェ

イ
ン
で
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。
夏
場
の
水
分
補
給
に
は
最
適

で
熱
中
症
予
防
に
も
お
す
す
め
で
す
。

●JA兵庫南
【六条大麦】生産概要
生産者：43戸（営農組合含む）
栽培面積：約435ヘクタール
生産量：約1745トン（2020年度実績）

「管内の六条大麦を使
用した麦茶は、濃い味
わいが特長です」と、JA
兵庫南の高濱宏一さん

収穫適期を見逃さずコンバインで一気に収穫

六条大麦の茎を利用した
天然素材の大麦ストロー

実が縦６列に並んでいる六条大麦

香りもうま味も濃いJA兵庫南の人気
商品「ふぁ～みん麦茶」

　
１
に
も
２
に
も
排
水
対
策

　
限
ら
れ
た
農
地
を
効
率
的
に
利
用
す

る
た
め
、
日
本
の
温
暖
な
地
域
で
は
、

夏
は
米
、
冬
は
麦
を
育
て
る
「
二
毛
作
」

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
秋
に
米
の
収
穫
が
終
わ
る
と
麦
を
植

え
、
麦
を
収
穫
し
て
か
ら
田
起
こ
し
、

代
か
き
な
ど
、
次
の
田
植
え
に
備
え
ま

す
。
か
つ
て
は
小
麦
が
作
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
収
穫
が
遅
れ
る
と
、
田
植
え

の
時
期
と
重
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
収

穫
適
期
が
早
い
大
麦
に
変
更
し
ま
し
た
。

「
栽
培
で
一
番
重
要
な
の
が
水
管
理
、

排
水
対
策
で
す
。
雨
が
降
っ
て
水
が
た

ま
る
と
こ
ろ
が
な
い
よ
う
排
水
溝
を
掘

っ
て
、
畑
の
外
の
排
水
路
に
つ
な
い
で

し
っ
か
り
排
水
し
ま
す
。
排
水
溝
が
崩

れ
て
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
、
収
穫
ま
で

こ
ま
め
な
水
切
り
の
作
業
が
麦
の
生
育

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
」
と
、
森
安
営

農
組
合
の
組
合
長
を
務
め
る
池
田
勝
廣

さ
ん
。
森
安
営
農
組
合
は
68
戸
の
農
家

が
集
ま
り
１
９
９
０
年
に
設
立
。
大
麦

生
産
を
メ
イ
ン
に
米
、
大
豆
、
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
年
間
42
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
作
付
け

麦
の
茎
を
使
っ
た
ス
ト
ロ
ー

　
森
安
営
農
組
合
の
目
下
の
悩
み
は
生

産
者
の
高
齢
化
で
す
。
世
代
交
代
が
順

調
に
進
む
よ
う
に
集
落
の
若
手
を
後
継

者
に
育
て
て
い
く
た
め
、
週
末
に
草
刈

り
だ
け
で
も
手
伝
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

促
し
、
農
業
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
優
し
く
指
導
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
を
通
じ
て
地
域
を
元
気
に
し
た

い
。
小
学
校
の
児
童
に
田
植
え
や
稲
刈

り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
な
ど
の
体
験
学

習
を
し
て
も
ら
い
、
農
業
の
楽
し
さ
や

野
菜
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
冬
期
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
る
な

ど
営
農
組
合
は
雇
用
も
生
み
出
し
て
い

１
９
９
４
年
か
ら
麦
茶
用
と
し
て
需
要

が
大
き
い
六
条
大
麦
の
〝
シ
ュ
ン
ラ
イ
〞

と
い
う
品
種
を
導
入
し
て
当
地
の
特
産

品
と
な
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
」
と
、

説
明
し
て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
営
農
経

済
部
米
麦
施
設
課
の
高
濱
宏
一
さ
ん
。

　
六
条
大
麦
の
種
ま
き
は
11
月
上
旬
。

12
月
下
旬
頃
に
機
械
を
使
っ
て
１
回
目

の
麦
踏
み
、
１
月
と
２
月
に
も
行
い
ま

す
。
霜
柱
に
よ
っ
て
根
が
浮
き
上
が
る

の
を
防
ぎ
、
踏
ま
れ
る
こ
と
で
分
げ
つ

（
枝
分
か
れ
）
が
増
え
、
茎
が
太
く
育

ち
ま
す
。

40
〜
45
日
後
、
５
月
に
は
収
穫
期
を
迎

え
ま
す
。
水
分
量
が
25
％
以
下
、
穂
と

茎
が
黄
化
し
て
、
畑
全
体
の
８
割
以
上

の
穂
首
が
曲
が
っ
た
頃
に
収
穫
す
る
と

い
う
目
安
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
時
期
は
本
当
に
天
気
予
報
と
に

ら
め
っ
こ
で
す
。
早
刈
り
や
刈
り
遅
れ

は
品
質
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
、
適
期

収
穫
を
厳
守
し
ま
す
。
そ
の
適
期
（
刈

り
旬
）
に
雨
が
降
る
と
ヤ
キ
モ
キ
し
て

し
ま
い
ま
す
」
と
、
池
田
組
合
長
。

　
栽
培
管
理
の
徹
底
と
天
候
に
恵
ま
れ
、

２
０
１
９
年
、
20
年
と
２
年
連
続
豊
作

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
需
要
が
減
り
販
売
が
伸
び
悩
み
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
で
は
麦
茶
や
押
し
麦

以
外
に
も
利
用
で
き
な
い
か
商
品
化
を

検
討
中
。
大
麦
の
特
徴
で
あ
る
糖
質
の

低
さ
や
豊
富
な
食
物
繊
維
を
活
か
し
た

六
条
大
麦
粉
１
０
０
％
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
な
ど
の
試
作
品
が
注
目
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

し
て
い
ま
す
。

「
大
麦
と
米
、
ま
た
は
大
麦
と
大
豆
と

い
う
よ
う
に
年
２
回
の
作
付
け
を
基
本

に
し
て
い
ま
す
。
大
麦
シ
ュ
ン
ラ
イ
の

作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
が

出
し
て
い
る
『
良
質
麦
栽
培
ご
よ
み
』

が
基
本
で
す
。
生
育
過
程
と
主
要
な
作

業
日
程
が
ひ
と
目
で
わ
か
り
、
天
候
に

よ
っ
て
多
少
ズ
レ
た
と
し
て
も
、
管
内

の
生
育
調
査
の
情
報
な
ど
が
Ｊ
Ａ
か
ら

逐
一
届
く
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と

池
田
組
合
長
。

　
４
月
上
旬
に
穂
が
出
て
開
花
す
る
と



読 者からの応 募 料 理
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長いもは皮をむき、3分の2はすりおろし、残りは粗くみじん切りにする。
大葉、紅しょうがはみじん切りにする。
ボウルに１と小麦粉、チーズを入れて混ぜ合わせ、塩、こしょうで味を調える。
フライパンに油大さじ1の油を熱し、２をスプーンで落として直径5cmの円形に広げ、
中火で両面をこんがりと焼き目がつくまで焼く。

【材料】 4人分
木綿豆腐…1/2丁　
ゆで枝豆(正味)…100g　
ブルーチーズ…50g　
白練りごま…大さじ1　
白すりごま…大さじ1　塩…小さじ1/4　
みりん…小さじ2　
粗びき黒こしょう、はちみつ…各適量　
イタリアンパセリ…適宜

1人分：約145kcal
調理時間：約10分(豆腐の水切り時間除く)

1人分：約210kcal　調理時間：約15分

1

2
3

枝豆と
ブルーチーズの

白和え
岐阜県・後藤佳代さん

1

2

3

ミニトマトは、へたを取る。ベーコンは半分の長さ
に切る。
ベーコン8枚に味噌を薄く塗り、大葉を敷き、トマト
をのせて巻く。残りのベーコンはプルーンをのせて
巻く。巻き終わりに楊枝を刺す。
フライパンを熱し、２を入れて弱めの中火で転がし
ながら、こんがりと焼く。

クラッカーなどと合わせても

パパッと早旨おつまみ

とろろのおやき
京都府・小倉真紀さん

長いもと紅しょうがの食感を楽しんで

【材料】 直径5cm・12枚分
長いも…300g　大葉…4枚　紅しょうが…20g
小麦粉…大さじ3　パルメザンチーズ…20g
塩、こしょう…各少々　サラダ油…適量

豆腐は水切りし、すり鉢に入れてすりこ木でおおま
かにつぶす。
練りごま、すりごま、塩、みりんを加えてよく混ぜ
合わせ、枝豆、1cm角に切ったブルーチーズを加
えて軽く和える。
器に盛り、こしょう、はちみつをかけ、イタリアンパ
セリを添える。　

1

2

3

【材料】 2種・各8個分
ミニトマト…8個　ドライプルーン…8個
ベーコン…8枚　大葉…8枚　
味噌…小さじ1

トマトとプルーンの
ベーコン巻き
兵庫県・児島紀久子さん

定番のベーコン巻きを
ひと工夫

1人分：約95kcal　調理時間：約15分
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イラスト◎かとうともこ　監修◎山崎弘一郎

次回はワケギです

「わが家の菜園」
募集中 
https://apron-web.jp/mysaien/   

「わが家の菜園」
募集中 
https://apron-web.jp/mysaien/   

キ
ャ
ベ
ツ
の
変
種
で
、
直
径
２
〜
３
㎝
程
の

ミ
ニ
キ
ャ
ベ
ツ
の
よ
う
な
わ
き
芽
が
結
球

し
た
も
の
。
和
名
を
コ
モ
チ
カ
ン
ラ
ン

（
子
持
ち
甘
藍
）
と
い
い
ま
す
。

子
だ
く
さ
ん
で
長
期
間
収
穫
が
楽
し
め
、

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
も
お
す
す
め
で
す
。

Julyメ
キ
ャ
ベ
ツ

　
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
じ
仲
間
で
す
が
キ
ャ
ベ

ツ
よ
り
暑
さ
に
弱
く
、
高
温
下
で
は
う
ま

く
結
球
し
な
い
の
で
、
夏
ま
き
で
秋
〜
冬

に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
た
ね
か
ら
育
て
ら

れ
ま
す
が
、
真
夏
の
管
理
と
な
る
の
で
、

ビ
ギ
ナ
ー
や
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
場
合
は
、

苗
か
ら
栽
培
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

収
穫
時
に
は
草
丈
が
50
〜
70
㎝
に
も
な
る

の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
は
根
が
し
っ
か
り
育

つ
よ
う
に
深
さ
が
あ
る
大
型
の
も
の
を
選

ん
で
植
え
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
メ
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉
の
つ
け
根
に
で
き
る

わ
き
芽
が
丸
く
結
球
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。

植
え
つ
け
か
ら
2
ヵ
月
く
ら
い
で
、
葉
の

つ
け
根
に
小
さ
な
わ
き
芽
が
で
き
始
め
ま

す
。
生
長
に
合
わ
せ
て
何
回
か
葉
を
か
き

取
っ
て
わ
き
芽
に
た
っ
ぷ
り
日
を
当
て
て
、

球
を
大
き
く
育
て
ま
し
ょ
う
。
寒
さ
に
強

い
の
で
、
収
穫
中
も
葉
か
き
と
追
肥
を
続

け
れ
ば
、
翌
年
の
春
先
に
ト
ウ
立
ち
す
る

ま
で
長
期
間
楽
し
め
ま
す
。

　
連
作
障
害
が
あ
る
の
で
同
じ
畑
で
作
る

場
合
は
栽
培
間
隔
を
２
〜
３
年
あ
け
ま
し

ょ
う
。

たねまき植えつけ

追肥・土寄せ

ネット張り

間引き

ポリポットに培養土を入れ、１つのポットにつき３～４
粒のたねを等間隔にまき、薄く土をかぶせてたっぷり
水やりをします。

ポリポットに培養土を入れ、１つのポットにつき３～４
粒のたねを等間隔にまき、薄く土をかぶせてたっぷり
水やりをします。

追肥は定植の３～４週間後、茎葉の生長が盛んになっ
た頃に、１㎡あたりNK化成（16-0-16）30g 程度を施
用します。更に茎が伸びてわき芽がつき始めた頃と、
収穫が始まった頃に、同量の追肥を施用します。茎
葉が大きく生長すると、その重さで株が倒れやすく
なるので、追肥と同時に株元に土寄せしてください。

追肥は定植の３～４週間後、茎葉の生長が盛んになっ
た頃に、１㎡あたりNK化成（16-0-16）30g 程度を施
用します。更に茎が伸びてわき芽がつき始めた頃と、
収穫が始まった頃に、同量の追肥を施用します。茎
葉が大きく生長すると、その重さで株が倒れやすく
なるので、追肥と同時に株元に土寄せしてください。

本葉が５～６枚になったら根鉢を崩さないように
植えつけ、株元に土寄せをしてしっかり押さえ、
たっぷりと水やりをします。根付くまで苗が倒
れないよう仮支柱を立ててやると安心です。

本葉が５～６枚になったら根鉢を崩さないように
植えつけ、株元に土寄せをしてしっかり押さえ、
たっぷりと水やりをします。根付くまで苗が倒
れないよう仮支柱を立ててやると安心です。

発芽がそろったら、よい苗を２本残して
間引き、本葉３～４枚で生育のよい株を
1本残してハサミで間引きします。

発芽がそろったら、よい苗を２本残して
間引き、本葉３～４枚で生育のよい株を
1本残してハサミで間引きします。

キャベツと同じく、アオムシやアブラムシなどの害虫
が発生したり、鳥に食べられたりする被害があるので、
防虫ネットや寒冷紗などで覆いましょう。

キャベツと同じく、アオムシやアブラムシなどの害虫
が発生したり、鳥に食べられたりする被害があるので、
防虫ネットや寒冷紗などで覆いましょう。

結球したわき芽が直径２～３cmで硬くしま
ったものから手でもぎ取るか、ハサミで根
元から切り取ります。収穫時期が遅れると
芽が開いてしまうので適期を逃さないよう
に注意しましょう。

結球したわき芽が直径２～３cmで硬くしま
ったものから手でもぎ取るか、ハサミで根
元から切り取ります。収穫時期が遅れると
芽が開いてしまうので適期を逃さないよう
に注意しましょう。

収穫

●メキャベツの栽培スケジュール
（ベランダでも畑でも栽培できます）

地域によって多少の違いがあります
収 穫
たねまき

●土づくりワンポイントアドバイス
指導：岡本 保（ＪＡ全農 肥料研究室技術主管）

しっかりとした大きな親株を育てることで、たくさん
の芽を収穫することができます。親株をしっかりと
育てるには、まずはしっかりとした根を育てることが
重要です。そのためには完熟堆肥による土づくりは
欠かせません。また元肥を普通のキャベツよりもや
や多めに施用します。
完熟堆肥は植えつけの２週間前までに、１㎡あたり
1.5kg程度を施用してください。同時に苦土石灰
（前作で施用していれば不要）100gも散布し、なる
べく深く（できれば30cm程度まで）耕しておきま
す。元肥は植えつけの１週間前に、１㎡あたり化成肥
料（8-8-8）150gを散布し土に混ぜ込みます。

指導：岡本 保（ＪＡ全農 肥料研究室技術主管）

しっかりとした大きな親株を育てることで、たくさん
の芽を収穫することができます。親株をしっかりと
育てるには、まずはしっかりとした根を育てることが
重要です。そのためには完熟堆肥による土づくりは
欠かせません。また元肥を普通のキャベツよりもや
や多めに施用します。
完熟堆肥は植えつけの２週間前までに、１㎡あたり
1.5kg程度を施用してください。同時に苦土石灰
（前作で施用していれば不要）100gも散布し、なる
べく深く（できれば30cm程度まで）耕しておきま
す。元肥は植えつけの１週間前に、１㎡あたり化成肥
料（8-8-8）150gを散布し土に混ぜ込みます。

葉のつけ根に小さなわき芽ができ始
めたら、地際から10cm位までのも
の（高温期のわき芽）は結球しない
ので、下葉と一緒に早めに摘み取り
ます。下から順にわき芽の直径が
1cmほどに結球したら、葉柄を少し
残して切り取り、日当たりと風通し
をよくしてやります。頂部の葉を10
枚ほど残して全て切り落としましょう。
頭でっかちでバランスが悪く倒れそ
うなら支柱を立ててひもで固定して
やります。

葉のつけ根に小さなわき芽ができ始
めたら、地際から10cm位までのも
の（高温期のわき芽）は結球しない
ので、下葉と一緒に早めに摘み取り
ます。下から順にわき芽の直径が
1cmほどに結球したら、葉柄を少し
残して切り取り、日当たりと風通し
をよくしてやります。頂部の葉を10
枚ほど残して全て切り落としましょう。
頭でっかちでバランスが悪く倒れそ
うなら支柱を立ててひもで固定して
やります。

葉かき（摘葉）
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と
な
る
の
で
、

ビ
ギ
ナ
ー
や
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
場
合
は
、

苗
か
ら
栽
培
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

収
穫
時
に
は
草
丈
が
50
〜
70
㎝
に
も
な
る

の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
は
根
が
し
っ
か
り
育

つ
よ
う
に
深
さ
が
あ
る
大
型
の
も
の
を
選

ん
で
植
え
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
メ
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉
の
つ
け
根
に
で
き
る

わ
き
芽
が
丸
く
結
球
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。

植
え
つ
け
か
ら
2
ヵ
月
く
ら
い
で
、
葉
の

つ
け
根
に
小
さ
な
わ
き
芽
が
で
き
始
め
ま

す
。
生
長
に
合
わ
せ
て
何
回
か
葉
を
か
き

取
っ
て
わ
き
芽
に
た
っ
ぷ
り
日
を
当
て
て
、

球
を
大
き
く
育
て
ま
し
ょ
う
。
寒
さ
に
強

い
の
で
、
収
穫
中
も
葉
か
き
と
追
肥
を
続

け
れ
ば
、
翌
年
の
春
先
に
ト
ウ
立
ち
す
る

ま
で
長
期
間
楽
し
め
ま
す
。

　
連
作
障
害
が
あ
る
の
で
同
じ
畑
で
作
る

場
合
は
栽
培
間
隔
を
２
〜
３
年
あ
け
ま
し

ょ
う
。

たねまき植えつけ

追肥・土寄せ

ネット張り

間引き

ポリポットに培養土を入れ、１つのポットにつき３～４
粒のたねを等間隔にまき、薄く土をかぶせてたっぷり
水やりをします。

ポリポットに培養土を入れ、１つのポットにつき３～４
粒のたねを等間隔にまき、薄く土をかぶせてたっぷり
水やりをします。

追肥は定植の３～４週間後、茎葉の生長が盛んになっ
た頃に、１㎡あたりNK化成（16-0-16）30g 程度を施
用します。更に茎が伸びてわき芽がつき始めた頃と、
収穫が始まった頃に、同量の追肥を施用します。茎
葉が大きく生長すると、その重さで株が倒れやすく
なるので、追肥と同時に株元に土寄せしてください。

追肥は定植の３～４週間後、茎葉の生長が盛んになっ
た頃に、１㎡あたりNK化成（16-0-16）30g 程度を施
用します。更に茎が伸びてわき芽がつき始めた頃と、
収穫が始まった頃に、同量の追肥を施用します。茎
葉が大きく生長すると、その重さで株が倒れやすく
なるので、追肥と同時に株元に土寄せしてください。

本葉が５～６枚になったら根鉢を崩さないように
植えつけ、株元に土寄せをしてしっかり押さえ、
たっぷりと水やりをします。根付くまで苗が倒
れないよう仮支柱を立ててやると安心です。

本葉が５～６枚になったら根鉢を崩さないように
植えつけ、株元に土寄せをしてしっかり押さえ、
たっぷりと水やりをします。根付くまで苗が倒
れないよう仮支柱を立ててやると安心です。

発芽がそろったら、よい苗を２本残して
間引き、本葉３～４枚で生育のよい株を
1本残してハサミで間引きします。

発芽がそろったら、よい苗を２本残して
間引き、本葉３～４枚で生育のよい株を
1本残してハサミで間引きします。

キャベツと同じく、アオムシやアブラムシなどの害虫
が発生したり、鳥に食べられたりする被害があるので、
防虫ネットや寒冷紗などで覆いましょう。

キャベツと同じく、アオムシやアブラムシなどの害虫
が発生したり、鳥に食べられたりする被害があるので、
防虫ネットや寒冷紗などで覆いましょう。

結球したわき芽が直径２～３cmで硬くしま
ったものから手でもぎ取るか、ハサミで根
元から切り取ります。収穫時期が遅れると
芽が開いてしまうので適期を逃さないよう
に注意しましょう。

結球したわき芽が直径２～３cmで硬くしま
ったものから手でもぎ取るか、ハサミで根
元から切り取ります。収穫時期が遅れると
芽が開いてしまうので適期を逃さないよう
に注意しましょう。

収穫

●メキャベツの栽培スケジュール
（ベランダでも畑でも栽培できます）

地域によって多少の違いがあります
収 穫
たねまき

●土づくりワンポイントアドバイス
指導：岡本 保（ＪＡ全農 肥料研究室技術主管）

しっかりとした大きな親株を育てることで、たくさん
の芽を収穫することができます。親株をしっかりと
育てるには、まずはしっかりとした根を育てることが
重要です。そのためには完熟堆肥による土づくりは
欠かせません。また元肥を普通のキャベツよりもや
や多めに施用します。
完熟堆肥は植えつけの２週間前までに、１㎡あたり
1.5kg程度を施用してください。同時に苦土石灰
（前作で施用していれば不要）100gも散布し、なる
べく深く（できれば30cm程度まで）耕しておきま
す。元肥は植えつけの１週間前に、１㎡あたり化成肥
料（8-8-8）150gを散布し土に混ぜ込みます。

指導：岡本 保（ＪＡ全農 肥料研究室技術主管）

しっかりとした大きな親株を育てることで、たくさん
の芽を収穫することができます。親株をしっかりと
育てるには、まずはしっかりとした根を育てることが
重要です。そのためには完熟堆肥による土づくりは
欠かせません。また元肥を普通のキャベツよりもや
や多めに施用します。
完熟堆肥は植えつけの２週間前までに、１㎡あたり
1.5kg程度を施用してください。同時に苦土石灰
（前作で施用していれば不要）100gも散布し、なる
べく深く（できれば30cm程度まで）耕しておきま
す。元肥は植えつけの１週間前に、１㎡あたり化成肥
料（8-8-8）150gを散布し土に混ぜ込みます。

葉のつけ根に小さなわき芽ができ始
めたら、地際から10cm位までのも
の（高温期のわき芽）は結球しない
ので、下葉と一緒に早めに摘み取り
ます。下から順にわき芽の直径が
1cmほどに結球したら、葉柄を少し
残して切り取り、日当たりと風通し
をよくしてやります。頂部の葉を10
枚ほど残して全て切り落としましょう。
頭でっかちでバランスが悪く倒れそ
うなら支柱を立ててひもで固定して
やります。

葉のつけ根に小さなわき芽ができ始
めたら、地際から10cm位までのも
の（高温期のわき芽）は結球しない
ので、下葉と一緒に早めに摘み取り
ます。下から順にわき芽の直径が
1cmほどに結球したら、葉柄を少し
残して切り取り、日当たりと風通し
をよくしてやります。頂部の葉を10
枚ほど残して全て切り落としましょう。
頭でっかちでバランスが悪く倒れそ
うなら支柱を立ててひもで固定して
やります。

葉かき（摘葉）



1011

料
理
◎
大
森
い
く
子

　撮
影
◎
黒
部
徹

イ
タ
リ
ア
の
テ
ー
ブ
ル
パ
ン
「
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
」
を
米
粉
と
小
麦
粉
で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ふ
っ
く
ら
モ
チ
モ
チ
の
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
を
手
作
り

1．材料を混ぜる
ボウルに米粉、強力粉、砂糖、
塩、ドライイーストを入れて
よく混ぜ、さらに人肌（３０～
４０℃）のお湯を加えて混ぜる。

3．一次発酵
生地を丸めて、薄く油を塗っ
たボウルに入れて３０～４０℃
で30分、生地が2倍に膨らむ
まで一次発酵させる（オーブ
ンの発酵機能を使うと便利）。

4．二次発酵
生地を8等分にして1枚を直
径10cmくらいの円形にのば
し、天板に並べてもう一度３０
～４０℃で30分、二次発酵さ
せる。膨らんだら指先で数カ
所穴をあけ、全体にオリーブ
油を塗り岩塩をふって焼く。

●米粉だけだと膨らみが少
ないですが、強力粉を加え
ることでふっくらモチモチ、
しっとり食感に。

2．こねる
まとまってきたらオリーブ油
を加えて、生地の表面が滑ら
かになるまで10分程しっかり
こねる。

◎1枚分：約130kcal　調理時間：約50分（発酵させる時間除く）

【材料】 直径10cm・8枚分
米粉…70g　強力粉…180g　砂糖…大さじ1　塩…小さじ1/2　　　　

　　　　　　 ドライイースト…小さじ1　オリーブ油…大さじ1　お湯（30～40℃）…160ml　　　　
岩塩、オリーブ油…各適量　オリーブ水煮、ローズマリー、粉チーズ…各適宜

生地

フォカッチャ
（オリーブ＆ローズマリー）

右頁を参考にしてフォカッチャの生地を作る。
二次発酵が終わり、生地に指先で数カ所穴を開けたら、
オリーブの薄切りをのせてオリーブ油をぬる。
または、オリーブ油をぬり、ローズマリーを刺して粉チーズをふる。
200度に予熱したオーブンで15分焼く。

1
2

3
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野
菜
が
嫌
い
だ
と
い
う
人
に
会
っ
た
。
肉

は
大
好
き
な
の
だ
と
い
う
。
い
っ
た
い
身
体

は
大
丈
夫
か
と
問
う
と
、「
だ
っ
て
牛
は
い

っ
ぱ
い
草
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
か
ら
僕
だ
っ

て
間
接
的
に
は
野
菜
を
摂
っ
て
る
ん
で
す

よ
」
と
。
そ
ん
な
理
屈
が
あ
る
も
の
か
。

　
私
は
野
菜
が
大
好
き
だ
。
小
さ
い
頃
は
、

人
参
、
ゴ
ボ
ウ
、
椎
茸
が
食
卓
に
出
て
く
る

と
困
っ
た
な
と
思
っ
た
が
、
大
き
く
な
る
に

つ
れ
て
積
極
的
に
食
べ
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
。

　
瓜
系
の
野
菜
が
苦
手
だ
と
い
う
人
も
い
る
。

胡
瓜
、
冬
瓜
、
苦
瓜
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
あ
の阿川佐和子　

（あがわさわこ）
作家・エッセイスト。東京
都出身、慶應義塾大学文学
部卒業。ＴＶでキャスター
を務めた後、執筆を中心に
インタビュー、テレビ等で
幅広く活動。1999年『あ
あ言えばこう食う』（檀ふみ
氏との共著）で第15回講
談社エッセイ賞、2000年
『ウメ子』で第15回坪田譲
治文学賞、2008年『婚約
のあとで』で第15回島清
恋愛文学賞を受賞。2014
年第62回菊池寛賞を受賞。

「ばあさんは15歳」 
中央公論新社

つ
け
ず
に
か
じ
る
の
が
常
だ
っ
た
。「
こ
の

一
切
れ
が
い
ち
ば
ん
、
お
い
し
い
の
よ
」
と

い
つ
も
母
は
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
。

　
私
も
大
根
を
切
る
た
び
に
、
ど
ん
な
料
理

に
加
工
し
よ
う
か
と
思
案
し
つ
つ
、
ま
ず
は

一
切
れ
、バ
リ
ッ
と
か
じ
り
、「
お
い
し
い
！
」

と
叫
ぶ
の
が
癖
に
な
っ
て
い
る
。

阿
川
佐
和
子
さ
ん

第
31
回
　

連載

ぎ
抜
き
」
の
二
種
類
の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
持

っ
て
い
っ
た
。

　
人
の
好
き
嫌
い
は
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
。
私

の
よ
う
に
小
さ
い
頃
は
苦
手
で
も
、
大
き
く

な
れ
ば
好
き
に
な
る
場
合
も
あ
り
、
ど
う
し

て
そ
う
い
う
変
化
が
起
き
る
の
か
は
謎
だ
。

中
に
は
体
質
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
人
も

い
る
の
で
無
理
に
好
き
に
な
れ
と
は
言
え
な

い
が
、「
あ
れ
が
嫌
い
」「
こ
れ
が
苦
手
」
と

言
わ
れ
る
た
び
に
、
私
は
自
ら
の
幸
せ
を
再

認
識
す
る
。
す
べ
て
の
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る

僥
倖
を
野
菜
の
神
様
と
生
産
者
の
方
々
に
感

謝
し
て
手
を
合
わ
せ
た
く
な
る
。

　
母
は
生
前
、
台
所
で
大
根
を
調
理
す
る
と

き
、
ま
ず
包
丁
で
薄
く
輪
切
り
に
し
、
何
も

「
食
」と

「
農
」の

エ
ッ
セ
イ生

活
を
強
い
ら
れ
た
だ
ろ
う
。

　
ア
メ
リ
カ
で
玉
ね
ぎ
が
嫌
い
だ
と
い
う
女

性
に
会
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
持
ち
寄
り
の
ホ

ー
ム
パ
ー
テ
ィ
に
招
か
れ
て
、
私
が
カ
レ
ー

を
作
る
と
言
っ
た
ら
、「
玉
ね
ぎ
は
入
れ
な

い
で
。
あ
の
匂
い
が
ダ
メ
な
の
」
と
釘
を
刺

さ
れ
た
。
そ
の
カ
レ
ー
は
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
生
姜
、
ニ
ン
ニ
ク
と
骨
付
き

の
鶏
肉
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
牛
乳
で
伸
ば
す

だ
け
の
簡
単
な
イ
ン
ド
風
カ
レ
ー
で
あ
っ
た

が
、「
ニ
ン
ニ
ク
は
い
い
の
？
」
と
私
が
聞

く
と
、「
ニ
ン
ニ
ク
は
大
好
き
」
と
彼
女
は

答
え
た
。
ニ
ン
ニ
ク
の
ほ
う
が
臭
い
と
思
わ

れ
や
す
い
だ
ろ
う
に
。
し
か
た
が
な
い
の
で

そ
の
と
き
は
、「
玉
ね
ぎ
入
り
」
と
「
玉
ね

僥
倖
の
野
菜

ぎ
ょ
う

こ
う

イラスト：今井夏子

（社）日本ペンクラブ会員による
「食と農」に関するリレーエッ
セイコーナーです。さまざまな
ジャンルの著名な文筆家の皆さ
んが登場しますので、どうぞお
楽しみください。バックナンバ
ーは「Apron WEBマガジン」
（https://apron-web.jp/）でご
覧いただけます。

水
っ
ぽ
く
て
種
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
が
ど
う
や
ら

ダ
メ
ら
し
い
。
そ
の
気
持
が
わ
か
ら
な
い
わ

け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
あ
の
水
っ
ぽ
く
て
種

っ
ぽ
い
と
こ
ろ
が
お
い
し
い
の
で
あ
る
。
私

は
小
学
生
の
あ
る
夏
、
胡
瓜
に
胡
椒
を
か
け

て
食
べ
る
こ
と
に
な
ぜ
か
ハ
マ
っ
た
。
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
も
な
く
塩
で
も
な
く
、
縦
に
切
っ

た
胡
瓜
の
表
面
に
ひ
た
す
ら
胡
椒
を
振
り
か

け
て
ポ
リ
ポ
リ
音
を
立
て
て
食
べ
ま
く
っ
た
。

こ
ん
な
に
お
い
し
い
も
の
は
な
い
と
自
負
し

て
い
た
が
、
家
族
に
は
「
お
前
は
キ
リ
ギ
リ

ス
か
？
」
と
不
審
が
ら
れ
た
。

　
大
学
時
代
、
ト
マ
ト
が
大
嫌
い
だ
と
い
う

男
友
達
が
い
た
。
な
ぜ
嫌
い
な
の
か
と
聞
い

た
ら
、
子
供
の
頃
、
赤
い
モ
ノ
は
す
べ
て
甘

い
と
信
じ
て
い
て
、
ト
マ
ト
に
か
ぶ
り
つ
い

た
ら
ち
っ
と
も
甘
く
な
く
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
て
以
来
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
の
だ
と

話
し
て
く
れ
た
。
気
の
毒
な
こ
と
だ
。
彼
が

イ
タ
リ
ア
人
だ
っ
た
ら
、
ど
れ
ほ
ど
窮
屈
な

撮影：枦木 功
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野
菜
が
嫌
い
だ
と
い
う
人
に
会
っ
た
。
肉

は
大
好
き
な
の
だ
と
い
う
。
い
っ
た
い
身
体

は
大
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夫
か
と
問
う
と
、「
だ
っ
て
牛
は
い

っ
ぱ
い
草
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
か
ら
僕
だ
っ

て
間
接
的
に
は
野
菜
を
摂
っ
て
る
ん
で
す

よ
」
と
。
そ
ん
な
理
屈
が
あ
る
も
の
か
。

　
私
は
野
菜
が
大
好
き
だ
。
小
さ
い
頃
は
、

人
参
、
ゴ
ボ
ウ
、
椎
茸
が
食
卓
に
出
て
く
る

と
困
っ
た
な
と
思
っ
た
が
、
大
き
く
な
る
に

つ
れ
て
積
極
的
に
食
べ
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
。

　
瓜
系
の
野
菜
が
苦
手
だ
と
い
う
人
も
い
る
。

胡
瓜
、
冬
瓜
、
苦
瓜
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
あ
の阿川佐和子　

（あがわさわこ）
作家・エッセイスト。東京
都出身、慶應義塾大学文学
部卒業。ＴＶでキャスター
を務めた後、執筆を中心に
インタビュー、テレビ等で
幅広く活動。1999年『あ
あ言えばこう食う』（檀ふみ
氏との共著）で第15回講
談社エッセイ賞、2000年
『ウメ子』で第15回坪田譲
治文学賞、2008年『婚約
のあとで』で第15回島清
恋愛文学賞を受賞。2014
年第62回菊池寛賞を受賞。

「ばあさんは15歳」 
中央公論新社

つ
け
ず
に
か
じ
る
の
が
常
だ
っ
た
。「
こ
の

一
切
れ
が
い
ち
ば
ん
、
お
い
し
い
の
よ
」
と

い
つ
も
母
は
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
。

　
私
も
大
根
を
切
る
た
び
に
、
ど
ん
な
料
理

に
加
工
し
よ
う
か
と
思
案
し
つ
つ
、
ま
ず
は

一
切
れ
、バ
リ
ッ
と
か
じ
り
、「
お
い
し
い
！
」

と
叫
ぶ
の
が
癖
に
な
っ
て
い
る
。

阿
川
佐
和
子
さ
ん

第
31
回
　

連載

ぎ
抜
き
」
の
二
種
類
の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
持

っ
て
い
っ
た
。

　
人
の
好
き
嫌
い
は
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
。
私

の
よ
う
に
小
さ
い
頃
は
苦
手
で
も
、
大
き
く

な
れ
ば
好
き
に
な
る
場
合
も
あ
り
、
ど
う
し

て
そ
う
い
う
変
化
が
起
き
る
の
か
は
謎
だ
。

中
に
は
体
質
的
に
受
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入
れ
ら
れ
な
い
人
も

い
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の
で
無
理
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好
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れ
と
は
言
え
な

い
が
、「
あ
れ
が
嫌
い
」「
こ
れ
が
苦
手
」
と

言
わ
れ
る
た
び
に
、
私
は
自
ら
の
幸
せ
を
再

認
識
す
る
。
す
べ
て
の
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る

僥
倖
を
野
菜
の
神
様
と
生
産
者
の
方
々
に
感

謝
し
て
手
を
合
わ
せ
た
く
な
る
。

　
母
は
生
前
、
台
所
で
大
根
を
調
理
す
る
と

き
、
ま
ず
包
丁
で
薄
く
輪
切
り
に
し
、
何
も

「
食
」と

「
農
」の

エ
ッ
セ
イ生

活
を
強
い
ら
れ
た
だ
ろ
う
。
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ね
ぎ
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ー
ム
パ
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レ
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ね
ぎ
は
入
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な
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で
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匂
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ダ
メ
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」
と
釘
を
刺

さ
れ
た
。
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レ
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は
、
玉
ね
ぎ
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参
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
生
姜
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ニ
ン
ニ
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と
骨
付
き

の
鶏
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た
っ
ぷ
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入
れ
て
牛
乳
で
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ば
す

だ
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簡
単
な
イ
ン
ド
風
カ
レ
ー
で
あ
っ
た

が
、「
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ン
ニ
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の
？
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と
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が
聞
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と
、「
ニ
ン
ニ
ク
は
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き
」
と
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答
え
た
。
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ニ
ク
の
ほ
う
が
臭
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思
わ
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。
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そ
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玉
ね
ぎ
入
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玉
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倖
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野
菜

ぎ
ょ
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こ
う

イラスト：今井夏子

（社）日本ペンクラブ会員による
「食と農」に関するリレーエッ
セイコーナーです。さまざまな
ジャンルの著名な文筆家の皆さ
んが登場しますので、どうぞお
楽しみください。バックナンバ
ーは「Apron WEBマガジン」
（https://apron-web.jp/）でご
覧いただけます。
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。
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瓜
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縦
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。
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ど
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た
。
太
陽
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
日
向
夏
の

特
徴
で
あ
る
さ
わ
や
か
な
酸
味
と
ほ
ど
よ
い

甘
み
を
活
か
し
、
す
っ
き
り
と
仕
上
げ
た
自

信
作
で
す
。
日
向
夏
は
ま
だ
全
国
的
な
知
名

度
が
低
い
た
め
、
農
家
が
引
き
続
き
お
い
し

い
日
向
夏
を
栽
培
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、

認
知
度
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
生
果
の
販
売

拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
日
本
の
農
業
現
場
で
は
多
く
の
課
題
が
あ

り
ま
す
。
農
業
従
事
者
は
こ
の
５
年
で
22
・

５
％
減
少
し
約
１
３
６
万
人
に
な
り
ま
し
た
。

65
歳
以
上
の
農
家
が
占
め
る
割
合
は
約
70
％

と
、
高
齢
化
も
進
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
１
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
農
業
の
現

場
で
は
、
特
に
一
番
人
手
が
必
要
な
収
穫
の

時
期
に
働
き
手
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
中
で
、
特
徴
あ
る
農
畜
産
物
の
産
地
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
後
継
者
の
育
成
や

Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
地
域
の
Ｊ
Ａ
や
自
治
体
な
ど

が
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
宮
崎
県
の
日
向
夏
の
産
地
も
同
じ
課
題
を

ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
」
と
い
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
に
は
、
国
内
で
生
産
さ

れ
る
た
く
さ
ん
の
食
べ
も
の
へ

の
愛
情
と
、
日
本
の
食
を
支
え
る
人
々
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
を
元
気
に
、
そ
し
て
豊
か
に
し
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
、
様
々
な
企
業
と
連
携
し
、

全
国
の
産
地
を
応
援
す
る

「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
始
動

J
A
全
農
の
新
し
い
商
品
ブ
ラ
ン
ド
　【
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
】

日
本
の
農
業
は
農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
全
農
で
は
２
０
１
９
年
よ
り
日
本
全
国
の
特
徴
あ
る
農

畜
産
物
を
原
料
と
し
た
加
工
品
を
「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
」
の
新
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
発
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
消
費
者
の
皆
様
と

一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
、
２
０
２
１
年
６
月
よ
り
全
国
の

産
地
を
応
援
す
る
「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
全
国
か
ら
届
け
ら
れ
る
日
本
産
の
た
べ
も
の
に
、
そ
し
て
に
っ

ぽ
ん
に
、
こ
こ
か
ら
エ
ー
ル
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
！

抱
え
て
い
ま
す
。
１
８
２
０
年
頃
、
現
在
の

宮
崎
市
の
民
家
で
発
見
さ
れ
た
１
本
の
木
が

ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
、
そ
の
後
「
日
向
夏
」
と

名
付
け
ら
れ
て
広
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
宮
崎
を
代
表
す
る
特
産
果
実
と

な
り
ま
し
た
。
太
陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴
び

た
日
向
夏
は
食
べ
方
も
特
徴
的
で
、
表
皮
と

果
肉
の
間
に
あ
る
真
っ
白
な
ド
レ
ス（
白
皮
）

に
は
ほ
の
か
な
甘
み
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
白

皮
を
残
し
て
表
皮
を
む
き
、
果
肉
と
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
で
、
ほ
か
の
柑
橘
類
に
は
な
い

爽
や
か
な
香
り
と
白
皮
の
甘
み
、
果
肉
の
酸

味
の
調
和
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
全
国
に

フ
ァ
ン
が
拡
大
中
で
す
。

　
こ
の
日
向
夏
の
特
徴
を
活
か
し
た
清
涼
飲

料
水
「
宮
崎
県
産
日
向
夏
」
を
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
日
本
の
産
地
を
応
援

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
特
設
Ｈ
Ｐ
で
は
産
地

や
生
産
者
の
想
い
を
発
信
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
生

果
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
様
々
な
商
品
を
通
じ
て
、
全
国
の

特
徴
あ
る
農
畜
産
物
の
産
地
を
応
援
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

ニ
「

ニッポンエールプロジェクトHP
https://www.zennoh.or.jp/nippon-yell/
project/miyazaki_hyuganatsu/

清涼飲料水
「宮崎県産日向夏」

日
本
の
農
畜
産
物
の
新
た
な
価
値
を
創
造
し

続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
開
発
し
た
商

品
は
、
県
産
指
定
の
果
実
な
ど
を
使
っ
た
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
、
グ
ミ
な
ど

の
他
、
鍋
つ
ゆ
や
冷
凍
野
菜
、
サ
ン
ド
ウ
ィ

ッ
チ
な
ど
の
デ
リ
カ
に
至
る
ま
で
商
品
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
は
多
岐
に
わ
た
り
、
た
く
さ
ん
の

人
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
こ

の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
消
費
者
の
皆
様
と
一

緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
、「
全
国
か
ら
届
け
ら
れ
る
日
本
産
の
た

べ
も
の
に
、
そ
し
て
に
っ
ぽ
ん
に
、
こ
こ
か

ら
エ
ー
ル
を
お
く
ろ
う
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
の
も
と
、
Ｊ
Ａ
全
農
と
メ
ー
カ
ー
お
よ
び

販
売
先
が
協
力
し
て
、
国
産
農
畜
産
物
の
Ｐ

Ｒ
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を
展
開
し
、
商
品
を

通
じ
て
産
地
を
応
援
し
て
い
こ
う
と
い
う
活

動
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
㈱
伊
藤
園
は
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済

連
と
連
携
し
て
、「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
第
一
弾
と
な
る
清
涼
飲
料

水
「
宮
崎
県
産
日
向
夏
」
を
新
発
売
し
ま
し
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た
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あ
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仕
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々
な
企
業
と
連
携
し
、

全
国
の
産
地
を
応
援
す
る

「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
始
動

J
A
全
農
の
新
し
い
商
品
ブ
ラ
ン
ド
　【
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
】

日
本
の
農
業
は
農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
全
農
で
は
２
０
１
９
年
よ
り
日
本
全
国
の
特
徴
あ
る
農

畜
産
物
を
原
料
と
し
た
加
工
品
を
「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
」
の
新
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
発
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
消
費
者
の
皆
様
と

一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
、
２
０
２
１
年
６
月
よ
り
全
国
の

産
地
を
応
援
す
る
「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
全
国
か
ら
届
け
ら
れ
る
日
本
産
の
た
べ
も
の
に
、
そ
し
て
に
っ

ぽ
ん
に
、
こ
こ
か
ら
エ
ー
ル
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
！

抱
え
て
い
ま
す
。
１
８
２
０
年
頃
、
現
在
の

宮
崎
市
の
民
家
で
発
見
さ
れ
た
１
本
の
木
が

ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
、
そ
の
後
「
日
向
夏
」
と

名
付
け
ら
れ
て
広
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
宮
崎
を
代
表
す
る
特
産
果
実
と

な
り
ま
し
た
。
太
陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴
び

た
日
向
夏
は
食
べ
方
も
特
徴
的
で
、
表
皮
と

果
肉
の
間
に
あ
る
真
っ
白
な
ド
レ
ス（
白
皮
）

に
は
ほ
の
か
な
甘
み
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
白

皮
を
残
し
て
表
皮
を
む
き
、
果
肉
と
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
で
、
ほ
か
の
柑
橘
類
に
は
な
い

爽
や
か
な
香
り
と
白
皮
の
甘
み
、
果
肉
の
酸

味
の
調
和
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
全
国
に

フ
ァ
ン
が
拡
大
中
で
す
。

　
こ
の
日
向
夏
の
特
徴
を
活
か
し
た
清
涼
飲

料
水
「
宮
崎
県
産
日
向
夏
」
を
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
日
本
の
産
地
を
応
援

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
特
設
Ｈ
Ｐ
で
は
産
地

や
生
産
者
の
想
い
を
発
信
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
生

果
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
様
々
な
商
品
を
通
じ
て
、
全
国
の

特
徴
あ
る
農
畜
産
物
の
産
地
を
応
援
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

ニ
「

ニッポンエールプロジェクトHP
https://www.zennoh.or.jp/nippon-yell/
project/miyazaki_hyuganatsu/

清涼飲料水
「宮崎県産日向夏」

日
本
の
農
畜
産
物
の
新
た
な
価
値
を
創
造
し

続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
開
発
し
た
商

品
は
、
県
産
指
定
の
果
実
な
ど
を
使
っ
た
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
、
グ
ミ
な
ど

の
他
、
鍋
つ
ゆ
や
冷
凍
野
菜
、
サ
ン
ド
ウ
ィ

ッ
チ
な
ど
の
デ
リ
カ
に
至
る
ま
で
商
品
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
は
多
岐
に
わ
た
り
、
た
く
さ
ん
の

人
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
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取
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さ
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の
皆
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と
一

緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
た
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と
い
う
想
い
か

ら
、「
全
国
か
ら
届
け
ら
れ
る
日
本
産
の
た

べ
も
の
に
、
そ
し
て
に
っ
ぽ
ん
に
、
こ
こ
か

ら
エ
ー
ル
を
お
く
ろ
う
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
の
も
と
、
Ｊ
Ａ
全
農
と
メ
ー
カ
ー
お
よ
び

販
売
先
が
協
力
し
て
、
国
産
農
畜
産
物
の
Ｐ

Ｒ
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を
展
開
し
、
商
品
を

通
じ
て
産
地
を
応
援
し
て
い
こ
う
と
い
う
活

動
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
㈱
伊
藤
園
は
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済

連
と
連
携
し
て
、「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
第
一
弾
と
な
る
清
涼
飲
料

水
「
宮
崎
県
産
日
向
夏
」
を
新
発
売
し
ま
し
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豚肉は筋を切って、肉が縮まないようにします。
しんなりとして甘みが出たたまねぎがソースと一体化しています。

1人分：約610kcal　調理時間：約30分

ココがポイント！

お
す
す
め

今月の 　  レシピ

ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ

日
本
で
生
ま
れ
た
洋
食
の
一
品

付け合わせを作る。パプリカは種を取って縦4等分に切る、オク
ラはうぶ毛とガクを取る。フライパンに油小さじ1を熱して、パプ
リカとオクラを入れて軽く炒め、塩、こしょうで調味して取り出す。

豚肉は筋切りをして、塩、こしょうをし、薄力粉を全体に薄くま
ぶす。たまねぎは縦５～６mm幅に切る。

１のフライパンに油大さじ1を足して豚肉を中火で焼き、途中返
しながら両面を焼いて八分通り火が通ったら取り出す。

そのまま残った油で、たまねぎをしんなりするまで炒め、ケチャップ、
ウスターソース、みりん、酒、バター、しょう油、はちみつを加
えて混ぜ、つやが出て、とろみがつくまで煮詰めたら、３を戻し
入れ、両面を返しながら全体にソースをからめて仕上げる。

器に盛り、１のパプリカと斜めに切ったオクラ、半分に切ったミ
ニトマトを添える。

1

2

3

4

5

【材料】2人分

豚ロース厚切り肉…2枚　たまねぎ…1個　塩、こしょう…各適量
薄力粉…適量　ケチャップ…大さじ4　ウスターソース…大さじ2
みりん…大さじ1　酒…大さじ1　バター…大さじ1
しょう油…小さじ1　はちみつ…小さじ1　サラダ油…適量
パプリカ(赤・黄)…各1/2個　オクラ…2本　ミニトマト…2個

【作り方】

料
理
◎
大
森
い
く
子

　撮
影
◎
黒
部
徹
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エプロン誌に投稿・申込みいただいた読者の皆様の個人情報は、発送やお返事、誌面、ホームページでの紹介に
使用させていただきますのでご了承ください。また、これらの個人情報は、前記の目的以外には使用しません。

＊本誌の定期購読をご希望の方は
　12ヵ月分の送料1,000円（現金書留または定額小為替）を添えて編集部までお申込みください。

プ ラ イ バ シ ー
保 護 に つ い て

P L A Z A読 者 の ひ ろ ば

Apron WEBマガジン

六
条
大
麦
の
花

今
月
の
表
紙

あてさき　〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21　
　　　　　㈱日本制作社「エプロン編集部」係

毎月変わるテーマに合わせた「わが家の味」を募集しています。
分量や手順は正確でなくてもかまいませんので、どしどしご応募ください。

また、「ＡｐｒｏｎＰＬＡＺＡへのお便り」「絵手紙」「わが家の菜園」は
いつでもご応募をお待ちしております。掲載分には薄謝を進呈いたします。

10月号／ごはんがすすむ常備菜 2021年7月20日（火）締切
11月号／えのきたけたっぷりレシピ 2021年8月17日（火）締切

ApronWEBからの応募はこちら

▲
ApronWEBからの応募はこちら

▲

写真はイメージです

ふるさと探訪で紹介した六条大麦を贅
沢に使用した「ふぁ～みん麦茶」（500
㎖×24本）を20名様にプレゼントしま
す。香り高く
深い味わいの
本格麦茶をぜ
ひお楽しみく
ださい。

お
す
す
め
し
た
い

一品
で
す

　
４
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

「
わ
さ
び
菜
と
鶏
肉
の
塩
炒
め
」が
、

簡
単
そ
う
で
美
味
し
そ
う
と
ひ
と

目
み
て
す
ぐ
に
作
っ
て
み
ま
し
た
。

料
理
下
手
な
の
で
す
が
、
レ
シ
ピ

通
り
に
作
っ
た
ら
家
族
に
好
評
で

し
た
。
材
料
も
安
く
手
に
入
り
、

短
時
間
で
美
味
し
い
な
ん
て
、
一

石
二
鳥
以
上
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

に
お
す
す
め
し
た
い
一
品
で
す
。

（
広
島
県
・
落
合
裕
子
さ
ん
）

な
る
ほ
ど
、
こ
め
油

　
わ
く
わ
く
菜
園
は
季
節
の
野
菜

作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す

福
島
県
・
早
田
良
子
さ
ん

神
奈
川
県
・
新
庄
す
が
江
さ
ん

兵
庫
県
・
沼
田
典
子
さ
ん

兵
庫
県
・
德
重
智
美
さ
ん

愛
知
県
・
原
正
子
さ
ん

https://apron-web.jp/

く
ま
と
め
て
あ
り
、
参
考
に
し
て

い
ま
す
。
４
月
号
の
な
る
ほ
ど
全

農
「
こ
め
油
」
に
つ
い
て
、
確
か

に
素
材
や
栄
養
成
分
に
こ
だ
わ
り

な
く
油
を
選
ん
で
い
ま
し
た
が
、

こ
の
頁
を
読
ん
で
選
び
方
が
変
わ

り
ま
し
た
。
国
産
の
米
ぬ
か
が
原

料
で
、
玄
米
由
来
の
栄
養
、
酸
化

安
定
性
、
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル
も
他

の
植
物
油
に
比
べ
て
多
い
と
の
こ

と
。
い
い
こ
と
ず
く
め
で
す
。
米

ぬ
か
は
捨
て
ら
れ
る
も
の
と
ば
か

り
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
た

め
に
な
る
話
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
佐
賀
県
・
宇
野
末
子
さ
ん
）

わ
が
家
の
味
、

お
便
り
な
ど
を

大
募
集

ＰＲＥＳＥＮＴ

3年分のバックナンバーや
WEB限定の家庭菜園、
わが家の菜園を掲載中。
食材からレシピ検索もできます。

Apron webマガジン 検索

I N F O R M A T I O N

応募方法
はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
エプロン誌の入手先（○○スーパー○○店など）、
プレゼント名を書いてご応募ください。本誌への感
想もお寄せください。

締切
2021年7月26日（月）当日消印有効

あてさき
〒101-8691　日本郵便㈱神田郵便局私書箱16号
「ＪＡ全農エプロンプレゼント」係

当選発表
プレゼントの発送をもって
発表にかえさせていただきます。

今月の
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い
い
こ
と
ず
く
め
で
す
。
米

ぬ
か
は
捨
て
ら
れ
る
も
の
と
ば
か

り
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
た

め
に
な
る
話
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
佐
賀
県
・
宇
野
末
子
さ
ん
）

わ
が
家
の
味
、

お
便
り
な
ど
を

大
募
集

ＰＲＥＳＥＮＴ

3年分のバックナンバーや
WEB限定の家庭菜園、
わが家の菜園を掲載中。
食材からレシピ検索もできます。

Apron webマガジン 検索

I N F O R M A T I O N

応募方法
はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
エプロン誌の入手先（○○スーパー○○店など）、
プレゼント名を書いてご応募ください。本誌への感
想もお寄せください。

締切
2021年7月26日（月）当日消印有効

あてさき
〒101-8691　日本郵便㈱神田郵便局私書箱16号
「ＪＡ全農エプロンプレゼント」係

当選発表
プレゼントの発送をもって
発表にかえさせていただきます。

今月の
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エプロン

ふ
る
さ
と
探
訪

六
条
大
麦

連
載  

「
食
」と「
農
」の
エッ
セ
イ

阿
川
佐
和
子 

さ
ん

今
月
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ

Apron WEBマガジン2021.7516

エプロン7月号（No.516）2021年7月1日発行　発行人＝新妻成一　編集人＝今村貴美　
全国農業協同組合連合会（JA全農）　
〒100-6832　東京都千代田区大手町1-3-1 JAビル　
☎03-6271-8055（広報・調査部）　www.zennoh.or.jp　
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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甘くシャリっとした食感はのどごしがよく、
熱中症の予防や夏バテ気味の身体への水分補給におススメです。
果肉は赤、黄色、サイズや形も小玉から大玉、
ラグビーボール形など種類も豊富。
ＪＡタウンでは熊本、千葉、山形をはじめ
全国各地の産地から自慢のスイカを取り揃えています。
いよいよ夏本番！この季節ならではの味わいをどうぞお楽しみください。

冷
や
し
た「
ス
イ
カ
」で
水
分
チ
ャ
ー
ジ
。

厳
し
い
夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
る

元
気
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

みのり
みのる
マルシェ

JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」を開催します。
当日は現地ＪＡの担当者や生産者が、その土地ならではの美味しい食べ方などを紹介、販売しますのでぜひお越しください。

新型コロナウイルス感染拡大の情勢等により、マルシェの開催を中止する場合がございます。
www.minoriminoru.jp/

●JR広島駅（11:00～15:00）：2021年7月2日（金）・16日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」

JAタウンはJA全農が運営するインターネットショッピングモールです。

検 索JAタウンwww. ja-town.com詳しくはJAタウンのサイトをご覧ください。


