
「食」と「農」のエッセイ

島田雅彦さん
今月のおすすめレシピ

関東風のすき焼き

 食と農の情報誌 エプロン

甘みを引き立てるさわやかな酸味と
オレンジのような香りの良さが特長です

JAタウンはJA全農が運営する産地直送通販サイトです。
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甘く香り高い果実になることから、“はれひめ”と名付けられました。
手で簡単に皮がむけ、内袋の皮も薄いため、温州みかんのように

袋ごと食べられます。果肉はジューシーで、
種もほとんどない、人気上昇中の柑橘です。
ＪＡタウンでは、各産地の「はれひめ」のほか、

生産量日本一の愛媛県ＪＡおちいまばりで、卓越した技術の生産者が、
指定された園地で栽培管理を徹底し、光センサーで基準を満たした
厳選果実を「瀬戸の晴れ姫」ブランドとしてお届けしています。
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JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」です。
●JR大阪駅2Fアトリウム広場（10：00～18：00）：2024年12月14日（土）「佐賀の実り」
●JR広島駅（11:00～15:00）：2024年12月6日（金）・20日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」
開催時間は状況によって前後する場合がございます。
諸情勢等により、マルシェの開催を中止・変更する場合がございます。　www.minoriminoru.jp/
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移
動
し
て
も
履
歴
を
見
な
が
ら
健
康
管

理
が
で
き
ま
す
。哺
育
か
ら
出
荷
ま
で

の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
は
万
全
で
す
。

エ
サ
で
お
い
し
さ
を
追
求
　

最
新
の
堆
肥
化
装
置
で
環
境

対
策
も

　
丘
の
斜
面
に
沿
っ
て
80
棟
以
上
の
牛

舎
が
並
び
ま
す
が
、静
か
で
臭
い
も
気

に
な
り
ま
せ
ん
。

「
牧
場
の
主
役
は
牛
。従
業
員
全
員
が  

　牛
さ
ん 

と
呼
ん
で
い
ま
す
。牛
さ
ん

は
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
れ
ば
、

ち
ゃ
ん
と
応
え
て
く
れ

ま
す
」と
話
す
、茂
幸

社
長
。ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
※
５
に
配
慮
し

て
、同
社
で
は
牛
１
頭

当
た
り
の
面
積
を
国
の

指
針
の
２
倍
で
確
保
。

自
由
に
動
き
回
れ
る
牛

舎
に
は
、自
動
換
気
シ

ス
テ
ム
や
防
寒
設
備
も

整
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
サ
は
牧
草
や
稲
わ
ら
な
ど
の
粗
飼

料
の
ほ
か
、発
酵
飼
料
を
与
え
て
い
ま

す
。サ
ト
ウ
キ
ビ
の
バ
ガ
ス（
搾
り
か

す
）や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
乳
酸
発
酵
さ

せ
た
独
自
開
発
の
発
酵
飼
料
は
甘
い
香

り
。エ
サ
に
加
え
る
こ
と
で
、赤
身
の

う
ま
み
が
ア
ッ
プ
す
る
と
言
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
牛
肉
と
い
う
と
霜
降
り
が

重
視
さ
れ
ま
す
が
、う
ち
で
は
赤
身
と

脂
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
と
加
熱
に
よ
っ
て
生
じ
る

和
牛
香
。こ
の
3
点
が
調
和
す
る
お
い

し
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

弟
の
井
上
和
明
副
社
長
。牛
の
成
長
に

合
わ
せ
て
発
酵
飼
料
や
配
合
飼
料
の
割

合
を
調
整
し
、給
与
し
て
い
き
ま
す
。

　
牛
舎
か
ら
出
る
糞
尿
は
堆
肥
に
し
て
、

自
社
生
産
す
る
牧
草
と
デ
ン
ト
コ
ー
ン

の
畑
に
利
用
す
る
循
環
型
農
業
を
実
践
。

全
国
で
も
珍
し
い
Ｅ
Ｒ
Ｓ（
急
速
発
酵

乾
燥
資
源
化
装
置
）を
３
台
導
入
し
て

い
ま
す
。

育
と
プ
ロ
意
識
の
向
上
の
た
め
、Ｊ
Ｇ

Ａ
Ｐ
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ロ
マ

和
牛
を
提
供
す
る
際
の
条
件
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
」と

話
す
の
は
、ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー

プ
の
井
上
茂
幸
社
長
。認
証
取
得
の
過

程
で
生
ま
れ
た
の
が
、耳
標
の
個
体
識

別
番
号
と
は
別
に
、す
べ
て
の
牛
の

デ
ー
タ
を
一
元
管
理
す
る
独
自
の「
牛

生
体
管
理
シ
ス
テ
ム
」。血
統
、体
重
の

推
移
、与
え
ら
れ
た
エ
サ
や
治
療
内
容

ま
で
記
録
し
、月
齢
に
よ
っ
て
牛
舎
を

ま
す
。和
牛
生
産
で
は
繁
殖
と
肥
育
の

分
業
が
一
般
的
で
す
が
、同
社
は「
子

牛
か
ら
成
牛
ま
で
同
じ
牧
場
」と
い
う

一
貫
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。哺

育
か
ら
出
荷
ま
で
グ
ル
ー
プ
内
で
行
う

こ
と
で
、よ
り
品
質
に
責
任
を
持
っ
て

出
荷
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形
に
す

る
た
め
に
徹
底
し
た
衛
生
管
理
等
を
行

い
、肉
用
牛
で
第
一
号
と
な
る
農
場
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
※
３
と
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
※
４
を
取
得
。

「
農
場
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
ス
タ
ッ
フ
の
教

「
有
用
菌
を
死
滅
さ
せ
ず
に
発
酵
・
乾

燥
さ
せ
堆
肥
に
す
る
大
型
の
処
理
装
置

で
す
。通
常
３
ヵ
月
か
か
る
と
こ
ろ
４

〜
６
時
間
で
完
成
し
ま
す
。燃
料
に
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
廃
材
を
使
い
、環
境
に

配
慮
し
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
は

胸
を
張
り
ま
す
。こ
の
堆
肥
を
牛
舎
の

寝
床
に
敷
く
敷
料
に
も
活
用
。「
本
来

敷
料
と
し
て
使
っ
て
い
た
お
が
粉（
木

材
の
粉
）の
使
用
量
が
減
る
の
で
、木

を
切
ら
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」と
、和
明
副
社
長
も
言
葉
を
添
え

ま
す
。

　
今
で
は
Ｅ
Ｕ
、ド
バ
イ
、台
湾
な
ど

へ
輸
出
も
し
て
い
ま
す
。「
味
だ
け
で

な
く
、安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形

に
し
た
管
理
体
制
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
も
牛
肉
の
評
価
に
繋
が
る
と
感

じ
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
。輸
出

先
を
も
っ
と
増
や
し
、牛
肉
を
通
し
て

日
本
や
北
海
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
、そ
の
視
線
は
世
界
を

見
据
え
ま
す
。

　
牛
舎
に
人
の
姿
を
見
つ
け
る
と
、穏

や
か
な
ま
な
ざ
し
で
近
寄
る
牛
た
ち
。

「
肉
牛
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
幸
せ
に

育
ち
、お
い
し
い
牛
肉
と
な
っ
て
も
ら

い
た
い
。そ
れ
が
家
畜
に
対
す
る
敬
意

だ
と
思
う
の
で
す
。手
塩
に
か
け
た
牛

肉
を
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」。茂
幸
社
長
の
言
葉
に
は「
家

畜
の
命
が
糧
」と
な
る
人
の
営
み
へ
の

責
任
と
、安
全
な
牛
肉
を
届
け
た
い
思

い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。命
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
お
い
し
く
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
上
旬
）

独
自
の
管
理
シ
ス
テ
ム
で

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
ティ
は
万
全

 　北
海
道
東
部
の
サ
ロ
マ
湖
に
面
し

た
佐
呂
間
町
に
、約
４
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
※
２
も
の
広
大
な

敷
地
で
肉
用
牛
と
乳
牛
を
合

わ
せ
て
約
１
万
４
０
０
０
頭

飼
養
す
る
ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
の
牧
場
が
あ
り
ま

す
。黒
毛
和
種
は
28
ヵ
月
齢

（
約
８
５
０
㎏
）で
出
荷
さ
れ

北
海
道
で
牛
と
い
う
と
酪
農
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、

実
は
肉
用
牛
の
飼
養
頭
数
も
日
本
一
。
30
を
超
え
る
ブ
ラ
ン
ド
牛
が
揃
い
ま
す
。

「
サ
ロ
マ
和
牛
」
は
、
肉
牛
生
産
と
酪
農
を
手
が
け
る

ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
※
1
が
生
産
す
る
黒
毛
和
種
の
ブ
ラ
ン
ド
。

赤
身
の
う
ま
み
と
霜
降
り
の
脂
と
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
に
定
評
が
あ
る
牛
肉
は
、

安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形
に
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
配
慮
し
た
、

牛
が
快
適
に
暮
ら
す
牧
場
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「牧場の全スタッフが
愛情を注いでつくり上
げた心のこもった和牛
です。ぜひご賞味くだ
さい」と、トップファー
ムグループの井上茂幸
社長（右）と井上和明
副社長（左）

撮影◎磯野博正

探訪

サ
ロ
マ
和
牛

世
界
も
認
め
る
安
全
・
安
心
な
お
い
し
さ

※　トップファームグループ商標

Ⓡ
※

北海道

じ
ひ
ょ
う

※１　株式会社トップファームを本場にパシフィックファーム株式会社、
　　　サロマ肥育センター株式会社、株式会社オックスから成る牧場グループ
※２　牛舎等：約50ヘクタール、牧草・デントコーン畑：約３５０ヘクタール
※３　農場にHACCP（Hazard Analysis Critical Control Point）の考え方
　　  を取り入れ、畜産物の安全性確保と生産性向上のために、農場ごとに衛生管
　　  理プログラム等を設定して適切な飼養管理を行う手法
※４　Japan Good Agricultural Practiceｓの略。農水省が推奨する農業生産工
        程管理のひとつ。食の安全や環境保全等に取り組む農場に与えられる認証

※５　快適性に配慮した家畜の飼養管理
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ま

す
」と
、和
明
副
社
長
も
言
葉
を
添
え

ま
す
。

　
今
で
は
Ｅ
Ｕ
、ド
バ
イ
、台
湾
な
ど

へ
輸
出
も
し
て
い
ま
す
。「
味
だ
け
で

な
く
、安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形

に
し
た
管
理
体
制
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
も
牛
肉
の
評
価
に
繋
が
る
と
感

じ
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
。輸
出

先
を
も
っ
と
増
や
し
、牛
肉
を
通
し
て

日
本
や
北
海
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
、そ
の
視
線
は
世
界
を

見
据
え
ま
す
。

　
牛
舎
に
人
の
姿
を
見
つ
け
る
と
、穏

や
か
な
ま
な
ざ
し
で
近
寄
る
牛
た
ち
。

「
肉
牛
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
幸
せ
に

育
ち
、お
い
し
い
牛
肉
と
な
っ
て
も
ら

い
た
い
。そ
れ
が
家
畜
に
対
す
る
敬
意

だ
と
思
う
の
で
す
。手
塩
に
か
け
た
牛

肉
を
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」。茂
幸
社
長
の
言
葉
に
は「
家

畜
の
命
が
糧
」と
な
る
人
の
営
み
へ
の

責
任
と
、安
全
な
牛
肉
を
届
け
た
い
思

い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。命
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
お
い
し
く
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
上
旬
）

独
自
の
管
理
シ
ス
テ
ム
で

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
ティ
は
万
全

 　北
海
道
東
部
の
サ
ロ
マ
湖
に
面
し

た
佐
呂
間
町
に
、約
４
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
※
２
も
の
広
大
な

敷
地
で
肉
用
牛
と
乳
牛
を
合

わ
せ
て
約
１
万
４
０
０
０
頭

飼
養
す
る
ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
の
牧
場
が
あ
り
ま

す
。黒
毛
和
種
は
28
ヵ
月
齢

（
約
８
５
０
㎏
）で
出
荷
さ
れ

北
海
道
で
牛
と
い
う
と
酪
農
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、

実
は
肉
用
牛
の
飼
養
頭
数
も
日
本
一
。
30
を
超
え
る
ブ
ラ
ン
ド
牛
が
揃
い
ま
す
。

「
サ
ロ
マ
和
牛
」
は
、
肉
牛
生
産
と
酪
農
を
手
が
け
る

ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
※
1
が
生
産
す
る
黒
毛
和
種
の
ブ
ラ
ン
ド
。

赤
身
の
う
ま
み
と
霜
降
り
の
脂
と
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
に
定
評
が
あ
る
牛
肉
は
、

安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形
に
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
配
慮
し
た
、

牛
が
快
適
に
暮
ら
す
牧
場
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「牧場の全スタッフが
愛情を注いでつくり上
げた心のこもった和牛
です。ぜひご賞味くだ
さい」と、トップファー
ムグループの井上茂幸
社長（右）と井上和明
副社長（左）

撮影◎磯野博正

探訪

サ
ロ
マ
和
牛

世
界
も
認
め
る
安
全
・
安
心
な
お
い
し
さ

※　トップファームグループ商標

Ⓡ
※

北海道

じ
ひ
ょ
う

※１　株式会社トップファームを本場にパシフィックファーム株式会社、
　　　サロマ肥育センター株式会社、株式会社オックスから成る牧場グループ
※２　牛舎等：約50ヘクタール、牧草・デントコーン畑：約３５０ヘクタール
※３　農場にHACCP（Hazard Analysis Critical Control Point）の考え方
　　  を取り入れ、畜産物の安全性確保と生産性向上のために、農場ごとに衛生管
　　  理プログラム等を設定して適切な飼養管理を行う手法
※４　Japan Good Agricultural Practiceｓの略。農水省が推奨する農業生産工
        程管理のひとつ。食の安全や環境保全等に取り組む農場に与えられる認証

※５　快適性に配慮した家畜の飼養管理
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移
動
し
て
も
履
歴
を
見
な
が
ら
健
康
管

理
が
で
き
ま
す
。哺
育
か
ら
出
荷
ま
で

の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
は
万
全
で
す
。

エ
サ
で
お
い
し
さ
を
追
求
　

最
新
の
堆
肥
化
装
置
で
環
境

対
策
も

　
丘
の
斜
面
に
沿
っ
て
80
棟
以
上
の
牛

舎
が
並
び
ま
す
が
、静
か
で
臭
い
も
気

に
な
り
ま
せ
ん
。

「
牧
場
の
主
役
は
牛
。従
業
員
全
員
が  

　牛
さ
ん 

と
呼
ん
で
い
ま
す
。牛
さ
ん

は
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
れ
ば
、

ち
ゃ
ん
と
応
え
て
く
れ

ま
す
」と
話
す
、茂
幸

社
長
。ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
※
５
に
配
慮
し

て
、同
社
で
は
牛
１
頭

当
た
り
の
面
積
を
国
の

指
針
の
２
倍
で
確
保
。

自
由
に
動
き
回
れ
る
牛

舎
に
は
、自
動
換
気
シ

ス
テ
ム
や
防
寒
設
備
も

整
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
サ
は
牧
草
や
稲
わ
ら
な
ど
の
粗
飼

料
の
ほ
か
、発
酵
飼
料
を
与
え
て
い
ま

す
。サ
ト
ウ
キ
ビ
の
バ
ガ
ス（
搾
り
か

す
）や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
乳
酸
発
酵
さ

せ
た
独
自
開
発
の
発
酵
飼
料
は
甘
い
香

り
。エ
サ
に
加
え
る
こ
と
で
、赤
身
の

う
ま
み
が
ア
ッ
プ
す
る
と
言
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
牛
肉
と
い
う
と
霜
降
り
が

重
視
さ
れ
ま
す
が
、う
ち
で
は
赤
身
と

脂
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
と
加
熱
に
よ
っ
て
生
じ
る

和
牛
香
。こ
の
3
点
が
調
和
す
る
お
い

し
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

弟
の
井
上
和
明
副
社
長
。牛
の
成
長
に

合
わ
せ
て
発
酵
飼
料
や
配
合
飼
料
の
割

合
を
調
整
し
、給
与
し
て
い
き
ま
す
。

　
牛
舎
か
ら
出
る
糞
尿
は
堆
肥
に
し
て
、

自
社
生
産
す
る
牧
草
と
デ
ン
ト
コ
ー
ン

の
畑
に
利
用
す
る
循
環
型
農
業
を
実
践
。

全
国
で
も
珍
し
い
Ｅ
Ｒ
Ｓ（
急
速
発
酵

乾
燥
資
源
化
装
置
）を
３
台
導
入
し
て

い
ま
す
。

育
と
プ
ロ
意
識
の
向
上
の
た
め
、Ｊ
Ｇ

Ａ
Ｐ
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ロ
マ

和
牛
を
提
供
す
る
際
の
条
件
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
」と

話
す
の
は
、ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー

プ
の
井
上
茂
幸
社
長
。認
証
取
得
の
過

程
で
生
ま
れ
た
の
が
、耳
標
の
個
体
識

別
番
号
と
は
別
に
、す
べ
て
の
牛
の

デ
ー
タ
を
一
元
管
理
す
る
独
自
の「
牛

生
体
管
理
シ
ス
テ
ム
」。血
統
、体
重
の

推
移
、与
え
ら
れ
た
エ
サ
や
治
療
内
容

ま
で
記
録
し
、月
齢
に
よ
っ
て
牛
舎
を

ま
す
。和
牛
生
産
で
は
繁
殖
と
肥
育
の

分
業
が
一
般
的
で
す
が
、同
社
は「
子

牛
か
ら
成
牛
ま
で
同
じ
牧
場
」と
い
う

一
貫
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。哺

育
か
ら
出
荷
ま
で
グ
ル
ー
プ
内
で
行
う

こ
と
で
、よ
り
品
質
に
責
任
を
持
っ
て

出
荷
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形
に
す

る
た
め
に
徹
底
し
た
衛
生
管
理
等
を
行

い
、肉
用
牛
で
第
一
号
と
な
る
農
場
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
※
３
と
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
※
４
を
取
得
。

「
農
場
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
ス
タ
ッ
フ
の
教

「
有
用
菌
を
死
滅
さ
せ
ず
に
発
酵
・
乾

燥
さ
せ
堆
肥
に
す
る
大
型
の
処
理
装
置

で
す
。通
常
３
ヵ
月
か
か
る
と
こ
ろ
４

〜
６
時
間
で
完
成
し
ま
す
。燃
料
に
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
廃
材
を
使
い
、環
境
に

配
慮
し
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
は

胸
を
張
り
ま
す
。こ
の
堆
肥
を
牛
舎
の

寝
床
に
敷
く
敷
料
に
も
活
用
。「
本
来

敷
料
と
し
て
使
っ
て
い
た
お
が
粉（
木

材
の
粉
）の
使
用
量
が
減
る
の
で
、木

を
切
ら
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」と
、和
明
副
社
長
も
言
葉
を
添
え

ま
す
。

　
今
で
は
Ｅ
Ｕ
、ド
バ
イ
、台
湾
な
ど

へ
輸
出
も
し
て
い
ま
す
。「
味
だ
け
で

な
く
、安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形

に
し
た
管
理
体
制
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
も
牛
肉
の
評
価
に
繋
が
る
と
感

じ
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
。輸
出

先
を
も
っ
と
増
や
し
、牛
肉
を
通
し
て

日
本
や
北
海
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
、そ
の
視
線
は
世
界
を

見
据
え
ま
す
。

　
牛
舎
に
人
の
姿
を
見
つ
け
る
と
、穏

や
か
な
ま
な
ざ
し
で
近
寄
る
牛
た
ち
。

「
肉
牛
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
幸
せ
に

育
ち
、お
い
し
い
牛
肉
と
な
っ
て
も
ら

い
た
い
。そ
れ
が
家
畜
に
対
す
る
敬
意

だ
と
思
う
の
で
す
。手
塩
に
か
け
た
牛

肉
を
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」。茂
幸
社
長
の
言
葉
に
は「
家

畜
の
命
が
糧
」と
な
る
人
の
営
み
へ
の

責
任
と
、安
全
な
牛
肉
を
届
け
た
い
思

い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。命
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
お
い
し
く
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
上
旬
）

独
自
の
管
理
シ
ス
テ
ム
で

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
ティ
は
万
全

 　北
海
道
東
部
の
サ
ロ
マ
湖
に
面
し

た
佐
呂
間
町
に
、約
４
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
※
２
も
の
広
大
な

敷
地
で
肉
用
牛
と
乳
牛
を
合

わ
せ
て
約
１
万
４
０
０
０
頭

飼
養
す
る
ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
の
牧
場
が
あ
り
ま

す
。黒
毛
和
種
は
28
ヵ
月
齢

（
約
８
５
０
㎏
）で
出
荷
さ
れ

探訪

購入はこちら▶

わ
ぎ
ゅ
う
こ
う

●トップファームグループ
【サロマ和牛】取扱概況
飼養頭数：13000頭（黒毛和種・交雑牛）、
　　　　　1000頭（乳牛）
出荷頭数：年間約4800頭
主な出荷先：JA全農ミートフーズ（株）

プラスチックを燃やしても有
害物質が出ない特別仕様の
ボイラーで堆肥化も環境に
配慮

この牧場生まれの子牛は生後3日～3ヵ月齢まで個別哺育されます

牛舎の周りには広大な飼料畑が広がります

（上）人工哺乳　（中）群飼いの子牛舎
（下）300頭以上いる16ヵ月齢の牛舎では
10トンのミキサー車で給餌

飼料は、肉質を良くするた
め配合を工夫します

※５　快適性に配慮した家畜の飼養管理 042024 Dec. 05



移
動
し
て
も
履
歴
を
見
な
が
ら
健
康
管

理
が
で
き
ま
す
。哺
育
か
ら
出
荷
ま
で

の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
は
万
全
で
す
。

エ
サ
で
お
い
し
さ
を
追
求
　

最
新
の
堆
肥
化
装
置
で
環
境

対
策
も

　
丘
の
斜
面
に
沿
っ
て
80
棟
以
上
の
牛

舎
が
並
び
ま
す
が
、静
か
で
臭
い
も
気

に
な
り
ま
せ
ん
。

「
牧
場
の
主
役
は
牛
。従
業
員
全
員
が  

　牛
さ
ん 

と
呼
ん
で
い
ま
す
。牛
さ
ん

は
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
れ
ば
、

ち
ゃ
ん
と
応
え
て
く
れ

ま
す
」と
話
す
、茂
幸

社
長
。ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
※
５
に
配
慮
し

て
、同
社
で
は
牛
１
頭

当
た
り
の
面
積
を
国
の

指
針
の
２
倍
で
確
保
。

自
由
に
動
き
回
れ
る
牛

舎
に
は
、自
動
換
気
シ

ス
テ
ム
や
防
寒
設
備
も

整
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
サ
は
牧
草
や
稲
わ
ら
な
ど
の
粗
飼

料
の
ほ
か
、発
酵
飼
料
を
与
え
て
い
ま

す
。サ
ト
ウ
キ
ビ
の
バ
ガ
ス（
搾
り
か

す
）や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
乳
酸
発
酵
さ

せ
た
独
自
開
発
の
発
酵
飼
料
は
甘
い
香

り
。エ
サ
に
加
え
る
こ
と
で
、赤
身
の

う
ま
み
が
ア
ッ
プ
す
る
と
言
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
牛
肉
と
い
う
と
霜
降
り
が

重
視
さ
れ
ま
す
が
、う
ち
で
は
赤
身
と

脂
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
と
加
熱
に
よ
っ
て
生
じ
る

和
牛
香
。こ
の
3
点
が
調
和
す
る
お
い

し
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

弟
の
井
上
和
明
副
社
長
。牛
の
成
長
に

合
わ
せ
て
発
酵
飼
料
や
配
合
飼
料
の
割

合
を
調
整
し
、給
与
し
て
い
き
ま
す
。

　
牛
舎
か
ら
出
る
糞
尿
は
堆
肥
に
し
て
、

自
社
生
産
す
る
牧
草
と
デ
ン
ト
コ
ー
ン

の
畑
に
利
用
す
る
循
環
型
農
業
を
実
践
。

全
国
で
も
珍
し
い
Ｅ
Ｒ
Ｓ（
急
速
発
酵

乾
燥
資
源
化
装
置
）を
３
台
導
入
し
て

い
ま
す
。

育
と
プ
ロ
意
識
の
向
上
の
た
め
、Ｊ
Ｇ

Ａ
Ｐ
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ロ
マ

和
牛
を
提
供
す
る
際
の
条
件
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
」と

話
す
の
は
、ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー

プ
の
井
上
茂
幸
社
長
。認
証
取
得
の
過

程
で
生
ま
れ
た
の
が
、耳
標
の
個
体
識

別
番
号
と
は
別
に
、す
べ
て
の
牛
の

デ
ー
タ
を
一
元
管
理
す
る
独
自
の「
牛

生
体
管
理
シ
ス
テ
ム
」。血
統
、体
重
の

推
移
、与
え
ら
れ
た
エ
サ
や
治
療
内
容

ま
で
記
録
し
、月
齢
に
よ
っ
て
牛
舎
を

ま
す
。和
牛
生
産
で
は
繁
殖
と
肥
育
の

分
業
が
一
般
的
で
す
が
、同
社
は「
子

牛
か
ら
成
牛
ま
で
同
じ
牧
場
」と
い
う

一
貫
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。哺

育
か
ら
出
荷
ま
で
グ
ル
ー
プ
内
で
行
う

こ
と
で
、よ
り
品
質
に
責
任
を
持
っ
て

出
荷
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形
に
す

る
た
め
に
徹
底
し
た
衛
生
管
理
等
を
行

い
、肉
用
牛
で
第
一
号
と
な
る
農
場
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
※
３
と
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
※
４
を
取
得
。

「
農
場
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
ス
タ
ッ
フ
の
教

「
有
用
菌
を
死
滅
さ
せ
ず
に
発
酵
・
乾

燥
さ
せ
堆
肥
に
す
る
大
型
の
処
理
装
置

で
す
。通
常
３
ヵ
月
か
か
る
と
こ
ろ
４

〜
６
時
間
で
完
成
し
ま
す
。燃
料
に
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
廃
材
を
使
い
、環
境
に

配
慮
し
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
は

胸
を
張
り
ま
す
。こ
の
堆
肥
を
牛
舎
の

寝
床
に
敷
く
敷
料
に
も
活
用
。「
本
来

敷
料
と
し
て
使
っ
て
い
た
お
が
粉（
木

材
の
粉
）の
使
用
量
が
減
る
の
で
、木

を
切
ら
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」と
、和
明
副
社
長
も
言
葉
を
添
え

ま
す
。

　
今
で
は
Ｅ
Ｕ
、ド
バ
イ
、台
湾
な
ど

へ
輸
出
も
し
て
い
ま
す
。「
味
だ
け
で

な
く
、安
全
・
安
心
を
目
に
見
え
る
形

に
し
た
管
理
体
制
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
も
牛
肉
の
評
価
に
繋
が
る
と
感

じ
て
い
ま
す
」と
、茂
幸
社
長
。輸
出

先
を
も
っ
と
増
や
し
、牛
肉
を
通
し
て

日
本
や
北
海
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
、そ
の
視
線
は
世
界
を

見
据
え
ま
す
。

　
牛
舎
に
人
の
姿
を
見
つ
け
る
と
、穏

や
か
な
ま
な
ざ
し
で
近
寄
る
牛
た
ち
。

「
肉
牛
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
幸
せ
に

育
ち
、お
い
し
い
牛
肉
と
な
っ
て
も
ら

い
た
い
。そ
れ
が
家
畜
に
対
す
る
敬
意

だ
と
思
う
の
で
す
。手
塩
に
か
け
た
牛

肉
を
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」。茂
幸
社
長
の
言
葉
に
は「
家

畜
の
命
が
糧
」と
な
る
人
の
営
み
へ
の

責
任
と
、安
全
な
牛
肉
を
届
け
た
い
思

い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。命
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
お
い
し
く
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
上
旬
）

独
自
の
管
理
シ
ス
テ
ム
で

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
ティ
は
万
全

 　北
海
道
東
部
の
サ
ロ
マ
湖
に
面
し

た
佐
呂
間
町
に
、約
４
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
※
２
も
の
広
大
な

敷
地
で
肉
用
牛
と
乳
牛
を
合

わ
せ
て
約
１
万
４
０
０
０
頭

飼
養
す
る
ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
の
牧
場
が
あ
り
ま

す
。黒
毛
和
種
は
28
ヵ
月
齢

（
約
８
５
０
㎏
）で
出
荷
さ
れ

探訪

購入はこちら▶

わ
ぎ
ゅ
う
こ
う

●トップファームグループ
【サロマ和牛】取扱概況
飼養頭数：13000頭（黒毛和種・交雑牛）、
　　　　　1000頭（乳牛）
出荷頭数：年間約4800頭
主な出荷先：JA全農ミートフーズ（株）

プラスチックを燃やしても有
害物質が出ない特別仕様の
ボイラーで堆肥化も環境に
配慮

この牧場生まれの子牛は生後3日～3ヵ月齢まで個別哺育されます

牛舎の周りには広大な飼料畑が広がります

（上）人工哺乳　（中）群飼いの子牛舎
（下）300頭以上いる16ヵ月齢の牛舎では
10トンのミキサー車で給餌

飼料は、肉質を良くするた
め配合を工夫します

※５　快適性に配慮した家畜の飼養管理 042024 Dec. 05



さつまいもと豆腐の
フムス風
岡山県・花ぴーさん

1人分：約305kcal（パンは含まず）
　調理時間：約35分

卵 ……………………………… 4個
塩鮭 ………………………1/4切れ
キャベツ………………………… 2枚

A　プレーンヨーグルト（無糖）
　　 ……………………… 大さじ4
　　マヨネーズ …………… 小さじ2
　　粉チーズ ……………… 小さじ1
　　レモン汁 ……………… 小さじ1
　　塩、こしょう ………………各少々
刻みパセリ…適量

材料
4人分
（8個）

年末年始におすすめの前菜

1 卵は硬めにゆでて冷水にとって冷まし、殻をむいて縦半分に切り、黄身と白身を分ける。
2 塩鮭は焼いて皮、骨を取り、細かくほぐす。
3 キャベツは塩少 （々分量外）を入れた熱湯でゆで冷水にとって冷まし、水気をふいて1cm角に
切り、さらに水気を絞る。

4 ボウルにAを入れてよく混ぜ合わせる。1の黄身、2、3を入れて和える。
5 1の白身のくぼみに4を詰めて盛り、パセリを散らす。

1 さつまいもは皮をむいてひと口大に切って水にさらし、
鍋に入れてひたひたの水を加えて中火にかける。煮立
ってきたら、蓋をして弱火で12～15分ほど、やわらか
くなるまでゆで、ゆで汁をきって鍋の余熱の中で混ぜ
て潰す。

2 1に豆腐を潰しながら入れて滑らかになるまで混ぜ、A
を加えてよく混ぜる。

3 器に2を盛って浅くへこませ、油をかけ、パプリカパ
ウダー、パセリをふる。好みでトーストしたパンを添
える。

1 大根は皮をむいてスライサーで薄い輪切りにし、ボウ
ルに入れて塩をふり、しんなりしたら、水気を絞って
キッチンペーパーで水気をふく。
2 クリームチーズは8mm角の棒状に切る。
3 ２種類の大根ロールを８個ずつ作る。大根2枚を少し
重なり合うように縦に並べ、生ハム、バジルを置いて
手前から巻き込む。これを芯にしてさらに大根を3枚
ほど巻く（１個につき大根を５枚ほど使う）。

4 同様に、大根2枚を縦に並べ、スモークサーモンを
置いて、手前に2のクリームチーズを乗せ巻き込む。
これを芯にしてさらに大根を3枚ほど巻く。

大根ロール2種
（生ハム・スモークサーモン）

京都府・小倉あんさん

1個分（生ハム）：約15kcal
1個分（スモークサーモン）：約40kcal

調理時間：約25分

大根（太め） ………………8～10cm
生ハム …………………………… 8枚
バジル …………………………… 8枚
スモークサーモン …………… 小8枚
クリームチーズ ……………… 約50g
塩 ………………………………… 適量

材料 4人分（16個）

さつまいも ……………… 正味340g
木綿豆腐 ……………………… 200g
A　おろしにんにく ……小さじ1/2～1
　　練りごま ………………… 小さじ2
　　レモン汁………………… 小さじ2
　　カレー粉………………… 小さじ2
　　塩……………………… 小さじ1/2
　　こしょう ……………………… 少々
　　オリーブ油 ……………… 大さじ2
オリーブ油………………… 大さじ2～3
パプリカパウダー、パセリ（乾燥）… 各適量
フランスパン……………………… 適宜

材料 4人分

キャベツと塩鮭のデビルドエッグ
兵庫県・みなとさん

1個分：約60kcal　調理時間：約30分

読者からの応募料理

味のわが家

062024 Dec.07
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野菜の種類や大きさに合わせたサイズを選びましょう。

コマツナ、ホウレンソウなどの葉物類、ハーブ類
一般的な長方形の型で深さ25cm位のもの。
コマツナ、ホウレンソウなどの葉物類、ハーブ類

次回はラディッシュです

「わが家の菜園」
募集中 
https://apron-web.jp/mysaien/   

「わが家の菜園」
募集中 
https://apron-web.jp/mysaien/   

野菜の栽培に適した土がブレンド
されたもの。「元肥入り」などあらか
じめ肥料が含まれている培養土も
あります。野菜の成長に合わせて
追肥が必要になります。

※プランターの素材はプラスチックやテラコッタ、再生紙使用、木製などいろいろあります。
※白ネギやダイコン、ゴボウなど土の中で深く成長する野菜はプランター栽培に不向きです。
※プランターの素材はプラスチックやテラコッタ、再生紙使用、木製などいろいろあります。
※白ネギやダイコン、ゴボウなど土の中で深く成長する野菜はプランター栽培に不向きです。

ニンジン（三寸・ミニ）、
サヤエンドウなど豆類
ニンジンは根が伸び、
豆類は蔓を誘引できる
ように支柱を立てたり
するので深さ30cm以上
の大型（深型）のもの。

ニンジン（三寸・ミニ）、
サヤエンドウなど豆類

トマト（中玉・ミニ）、
ナス、ピーマンなど果菜類
丸型や正方形、長方形の型で
直径、深さともに30cm以上の
もの。例えばトマトを２株植える
場合は、横幅60～70cm位のも
のを用意する。

トマト（中玉・ミニ）、
ナス、ピーマンなど果菜類

畑
が
な
く
て
も
ベ
ラ
ン
ダ
で 

手
軽
に
野
菜
づ
く
り
を 

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　野
菜
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
け

ど
、
広
い
庭
や
畑
も
な
い
し
、
ど
ん
な

野
菜
を
作
っ
た
ら
い
い
の
か
も
分
か
ら
な

い
、
と
い
う
人
に
お
す
す
め
な
の
が
ベ

ラ
ン
ダ
菜
園
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
え

ば
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
を
育
て
ら
れ
る
の

で
、
気
軽
に
家
庭
菜
園
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
菜
園
の
初

心
者
に
と
っ
て
い
き
な
り
畑
で
栽
培
す
る

の
は
難
し
い
の
で
、
入
門
編
と
し
て
ベ
ラ

ン
ダ
菜
園
を
経
験
し
て
お
く
の
も
い
い
で

す
ね
。

　今
回
は
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
を
始
め
た
い

人
に
、
野
菜
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
選

び
方
や
栽
培
に
最
低
限
必
要
な
も
の
、

プ
ラ
ン
タ
ー
の
置
き
場
所
、
水
や
り
の

仕
方
な
ど
、
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
の
基
本
を

紹
介
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、

作
り
や
す
い
野
菜
や
好
き
な
野
菜
か
ら

ひ
と
つ
ず
つ
成
功
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

収
穫
の
喜
び
を
体
験
す
る
と
、
野
菜
の

栽
培
が
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

イラスト◎かとうともこ
監修◎山崎弘一郎

ベランダ菜園
野菜用培養土野菜用培養土

鉢底石鉢底石

支柱支柱

用意するもの

水やり 防虫・鳥対策

置き場所

土の量が限られているので、乾燥で水切
れを起こさないように、定期的に水やりを
します。基本的に、水やりの時間帯は午前
中、真夏は朝か夕方、場合によっては朝夕
の２回。土の表面が乾いたら、底から水が
染み出るまでたっぷり行います。

草丈が高くなるものや蔓性
で伸びるものに使います。
葉物野菜などには必要あり
ません。

日当たりが悪かったり風通しが悪いと、湿度
が高くなり病害虫が発生しやすくなります。
プランターをスタンドに乗せ、高い位置にし
て日当たりを良くしたり、余分なわき芽や枯
れ葉をこまめに取って風通しを良くしましょ
う。害虫を寄せつけないために防虫ネットや
寒冷紗でプランターを覆うと、鳥除けにもな
って効果的です。

通気性や排水性を良くする
ために入れます。

できるだけ長い時間、日が当たる場所
を選びましょう。ただし、夏場は強い日
差しを避け、日除けをするなど対策が必
要です。地面からの輻射熱を防ぐため
にスタンドやレンガの上に置くと効果的
です。エアコンの室外機の近くは熱風
が当たるので避けてください。また、マ
ンションのベランダでは避難口など共
用部に置かない、土や枯れ葉などが排
水溝につまらないようにする、下の階の
ベランダを汚さないようにするなどの
注意が必要です。

プランターの選び方

082024 Dec.09



野菜の種類や大きさに合わせたサイズを選びましょう。

コマツナ、ホウレンソウなどの葉物類、ハーブ類
一般的な長方形の型で深さ25cm位のもの。
コマツナ、ホウレンソウなどの葉物類、ハーブ類

次回はラディッシュです

「わが家の菜園」
募集中 
https://apron-web.jp/mysaien/   

「わが家の菜園」
募集中 
https://apron-web.jp/mysaien/   

野菜の栽培に適した土がブレンド
されたもの。「元肥入り」などあらか
じめ肥料が含まれている培養土も
あります。野菜の成長に合わせて
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※白ネギやダイコン、ゴボウなど土の中で深く成長する野菜はプランター栽培に不向きです。

ニンジン（三寸・ミニ）、
サヤエンドウなど豆類
ニンジンは根が伸び、
豆類は蔓を誘引できる
ように支柱を立てたり
するので深さ30cm以上
の大型（深型）のもの。

ニンジン（三寸・ミニ）、
サヤエンドウなど豆類

トマト（中玉・ミニ）、
ナス、ピーマンなど果菜類
丸型や正方形、長方形の型で
直径、深さともに30cm以上の
もの。例えばトマトを２株植える
場合は、横幅60～70cm位のも
のを用意する。

トマト（中玉・ミニ）、
ナス、ピーマンなど果菜類

畑
が
な
く
て
も
ベ
ラ
ン
ダ
で 

手
軽
に
野
菜
づ
く
り
を 

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　野
菜
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
け

ど
、
広
い
庭
や
畑
も
な
い
し
、
ど
ん
な

野
菜
を
作
っ
た
ら
い
い
の
か
も
分
か
ら
な

い
、
と
い
う
人
に
お
す
す
め
な
の
が
ベ

ラ
ン
ダ
菜
園
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
え

ば
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
を
育
て
ら
れ
る
の

で
、
気
軽
に
家
庭
菜
園
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
菜
園
の
初

心
者
に
と
っ
て
い
き
な
り
畑
で
栽
培
す
る

の
は
難
し
い
の
で
、
入
門
編
と
し
て
ベ
ラ

ン
ダ
菜
園
を
経
験
し
て
お
く
の
も
い
い
で

す
ね
。

　今
回
は
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
を
始
め
た
い

人
に
、
野
菜
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
選

び
方
や
栽
培
に
最
低
限
必
要
な
も
の
、

プ
ラ
ン
タ
ー
の
置
き
場
所
、
水
や
り
の

仕
方
な
ど
、
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
の
基
本
を

紹
介
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、

作
り
や
す
い
野
菜
や
好
き
な
野
菜
か
ら

ひ
と
つ
ず
つ
成
功
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

収
穫
の
喜
び
を
体
験
す
る
と
、
野
菜
の

栽
培
が
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

イラスト◎かとうともこ
監修◎山崎弘一郎
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支柱支柱

用意するもの
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プランターの選び方

082024 Dec.09



焼
き
色
と
波
模
様
を
き
れ
い
に
つ
け
て
、ハレ
の
日
の
食
卓
に
。

◎1本分：約525kcal　調理時間：約30分（冷ます時間は除く）

生地は、すり鉢の代わりにフードプロセッサーや
ミキサーを使うと簡単に作れます。

MEMO

料理のポイント
おいしく作るPoint

はんぺんと砂糖を滑らかになるまですり
混ぜてから、卵を加えます。

裏返すのは、表面がまんべんなく乾い
てから。焼きムラが出ないように、卵
焼き器を動かして火の位置を変えなが
ら焼き上げます。

生地の表面がよれたり裂けたりしないよ
うに切り込みを入れます。はっきり波模様
をつけるため、熱いうちに巻きましょう。

1～3はたけのこの下ゆで、4・５はごはんの作り方

すり鉢にはんぺんを入れ、すりこぎでペースト状
になるまですりつぶして砂糖を加え、よくすり混
ぜる。卵を1個割り入れてすり、残りの卵も同様
に加えて混ぜ合わせ、酒、しょう油、塩を加えて
よく混ぜて万能こし器でこす。

生地を作る1

卵焼き器に油を薄くぬって熱し、１を流し入れて弱火
にかける。バットなどで蓋をして、周りが少し乾いて
薄く焼き目がついてくるまで、卵焼き器を前後に動
かして、中心をずらしながら8～10分ほど焼く。フラ
イ返しを入れて裏に返し、弱火で4分ほど焼く。

生地を焼く2

鬼すだれに最初に焼いた面が下になるように縦長
に置き、表面に横に1cm間隔で5～6本、浅く切り
込みを入れる。手前から巻き込み、巻き終わったら、
鬼すだれを巻いたまま、両端を輪ゴムで留め、巻
き終わりを下にして冷めるまで置く。

巻く3

完全に冷めたら鬼すだれを外し、8等分に切る。
切る4

料理◎大庭英子　撮影◎榎本修

卵 ………………………4個
はんぺん……………… 60g
砂糖 ……………… 大さじ4
酒 ………………… 大さじ1

薄口しょう油 ……小さじ1/2
塩 …………………… 少々
サラダ油……………… 少々

【材料】１本（14×20cmの卵焼き器1台）分

伊
達
巻
き
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レ
ン
チ
フ
ラ
イ
が
つ
く
の
も
、
ど
ん
な
に
早

く
て
も
十
六
世
紀
以
後
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
食
い
意
地
は
博
物
学
に
似
て
い
る
。
ま
だ

食
べ
た
こ
と
の
な
い
も
の
を
こ
の
舌
で
味
わ

っ
て
み
た
い
と
い
う
好
奇
心
こ
そ
が
、
生
へ

の
執
着
に
な
る
。
そ
ん
な
わ
け
で
ス
ー
パ
ー

や
市
場
に
行
っ
て
も
、
初
め
て
目
に
す
る
食

材
の
前
を
素
通
り
で
き
な
い
。

　
今
で
こ
そ
冷
蔵
庫
の
中
身
は
多
国
籍
に
な

り
、
無
意
識
の
う
ち
に
世
界
中
の
肉
、
魚
、

野
菜
を
食
べ
て
い
る
が
、
私
の
少
年
時
代
は

も
っ
ぱ
ら
自
分
が
暮
ら
す
周
囲
の
産
物
を
口

に
し
て
い
た
。
夏
の
朝
、
私
は
母
に
お
使
い

を
頼
ま
れ
、
近
所
の
農
家
に
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ

ス
を
買
い
に
行
っ
た
も
の
だ
。
腰
の
曲
が
っ

た
老
婆
が
「
今
も
い
で
く
る
」
と
い
っ
て
、

畑
に
行
く
。
私
は
薄
暗
い
土
間
で
待
っ
て
い

　
焼
い
て
も
、
塩
揉
み
に
し
て
も
、
煮
浸
し

に
し
て
も
、
高
温
の
油
で
揚
げ
た
天
ぷ
ら
で

も
、
味
噌
と
豆
板
醤
で
甘
辛
く
炒
め
て
も
、

ナ
ス
は
人
を
や
み
つ
き
に
さ
せ
る
食
材
だ
。

そ
れ
自
体
は
ほ
と
ん
ど
栄
養
が
な
い
と
い
わ

れ
が
ち
だ
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
を
吸
収
す
る

完
全
無
欠
な
ス
ポ
ン
ジ
と
い
え
る
。
ト
マ
ト

と
ナ
ス
の
原
産
地
は
そ
れ
ぞ
れ
ア
ン
デ
ス
と

イ
ン
ド
な
の
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
ジ
ア
で

は
大
航
海
時
代
以
後
で
な
け
れ
ば
、
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
だ
。
ち
な
み
に
ジ
ャ
ガ
イ

モ
も
唐
辛
子
も
ア
ン
デ
ス
由
来
な
の
で
、
キ

ム
チ
が
赤
く
な
る
の
も
、
付
け
合
わ
せ
に
フ

て
い
た
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
風
に
そ
よ
い

で
い
た
葉
物
の
お
い
し
さ
は
畑
ま
で
出
向
か

な
い
と
、
味
わ
え
な
い
。
優
れ
た
シ
ェ
フ
の

ひ
そ
み
に
倣
い
、
た
ま
に
畑
に
出
向
く
と
、

生
産
者
が
蘊
蓄
を
傾
け
て
く
れ
る
。
近
頃
の

ト
マ
ト
は
糖
度
が
高
く
、
美
味
し
い
が
、
栽

培
の
コ
ツ
は
枝
に
つ
い
て
い
る
状
態
で
完
熟

さ
せ
る
こ
と
、
雨
に
当
て
な
い
、
余
計
な
水

を
や
ら
な
い
こ
と
、
朝
日
に
も
西
日
に
も
充

分
当
て
る
こ
と
だ
そ
う
だ
。
茎
部
分
に
無
数

の
産
毛
が
生
え
て
い
る
も
の
は
空
気
中
の
水

分
を
最
大
限
に
吸
収
し
よ
う
と
し
た
証
だ
。

逆
境
を
潜
り
抜
け
た
ト
マ
ト
こ
そ
が
甘
い
。 博

物
学
と
し
て
の
食
い
意
地

る
。
五
分
後
、
ザ
ル
に
い
っ
ぱ
い
の
キ
ュ
ウ

リ
と
ナ
ス
を
持
っ
て
、
老
婆
が
戻
っ
て
く
る
。

そ
れ
ら
は
母
の
糠
床
に
入
れ
ら
れ
、
数
時
間

後
、
糠
漬
け
に
な
っ
て
食
卓
に
並
ぶ
が
、
そ

の
前
に
キ
ュ
ウ
リ
を
一
本
も
ら
い
、
そ
の
ま

ま
齧
っ
た
。
心
地
よ
い
歯
応
え
と
メ
ロ
ン
を

思
わ
せ
る
香
り
、
ほ
の
か
な
甘
み…
そ
れ
が

キ
ュ
ウ
リ
本
来
の
味
で
あ
る
。
つ
い
さ
っ
き

ま
で
土
に
埋
ま
っ
て
い
た
根
菜
や
蔓
に
な
っ

島
田
雅
彦
さ
ん

連載

イラスト：はやしみこ

第72回

㈳
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
リ
レ
ー

エ
ッ
セ
イ
で
す
。バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

こ
ち
ら
。

島田雅彦
(しまだ まさひこ）
1961年東京都生まれ。主
な作品に『夢遊王国のため
の音楽』（野間文芸新人賞）、
『夢使い レンタルチャイルド
の新二都物語』、『彼岸先
生』（泉鏡花文学賞）、『退
廃姉妹』（伊藤整文学賞）、
『悪貨』、『虚人の星』(毎日
出版文化賞)、『君が異端だ
った頃』（読売文学賞）、『パ
ンとサーカス』ほか多数。
法政大学国際文化学部教授。

『大転生時代』
文藝春秋
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並
ぶ
が
、
そ

の
前
に
キ
ュ
ウ
リ
を
一
本
も
ら
い
、
そ
の
ま

ま
齧
っ
た
。
心
地
よ
い
歯
応
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と
メ
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ン
を

思
わ
せ
る
香
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、
ほ
の
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な
甘
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が
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リ
本
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の
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あ
る
。
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い
た
根
菜
や
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島
田
雅
彦
さ
ん

連載

イラスト：はやしみこ

第72回

㈳
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
リ
レ
ー

エ
ッ
セ
イ
で
す
。バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

こ
ち
ら
。

島田雅彦
(しまだ まさひこ）
1961年東京都生まれ。主
な作品に『夢遊王国のため
の音楽』（野間文芸新人賞）、
『夢使い レンタルチャイルド
の新二都物語』、『彼岸先
生』（泉鏡花文学賞）、『退
廃姉妹』（伊藤整文学賞）、
『悪貨』、『虚人の星』(毎日
出版文化賞)、『君が異端だ
った頃』（読売文学賞）、『パ
ンとサーカス』ほか多数。
法政大学国際文化学部教授。

『大転生時代』
文藝春秋
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焼
き
肉
や
ス
テ
ー
キ
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
す
き
焼
き
な
ど
、

和
牛
を
使
っ
た
料
理
は
海
外
で
も
大
人
気
。
肉
に
網
目
状
に
入
っ
た

き
め
細
や
か
な
脂
肪
を
サ
シ
（
霜
降
り
）
と
呼
び
ま
す
が
、

見
た
目
も
美
し
く
、
甘
み
と
う
ま
み
が
口
の
中
に
と
ろ
け
出
す
よ
う
な
食
感
が
特
長
で
す
。

世
界
に
誇
る
和
牛
を
詳
し
く
探
っ
て
み
ま
し
た
。

農
家
の
経
営
は
日
を
追
う
ご
と
に
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
で
は
繁
殖
農
家
の

廃
業
が
加
速
し
、和
牛
の
生
産
基
盤
が
縮

小
し
て
し
ま
う
懸
念
が
あ
り
ま
す
。上
図

の
よ
う
に
繁
殖
雌
牛
の
出
生
か
ら
数
え
る

と
、子
牛
の
育
成
、子
牛
の
肥
育
、出
荷
ま

で
55
ヵ
月
を
要
し
ま
す
。一
旦
失
っ
た
生
産

基
盤
を
元
の
規
模
に
回
復
さ
せ
る
の
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
豚
肉
や
鶏
肉
に
比
べ
る
と
高
価
で
す
が
、

和
牛
な
ら
で
は
の
芳
醇
な
味
わ
い
は
別
格

で
す
。畜
産
農
家
が
、一
頭
一
頭
丁
寧
に
時

間
を
か
け
て
育
て
た
日
本
の
至
宝
。年
末

年
始
は
も
ち
ろ
ん
、誕
生
日
や
記
念
日
な

ど
、ち
ょっ
と
い
い
日
に
和
牛
を
食
べ
て
、も

っ
と
い
い
日
に
し
ま
せ
ん
か
。

農
場
な
ど
の
情
報
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
黒
毛
和
種
の
雄
は
約
28
ヵ
月
齢
前
後
、雌

牛
は
約
30
ヵ
月
齢
前
後
飼
育
し
て
出
荷
さ

れ
ま
す
。出
荷
ま
で
の
期
間
が
長
い
の
で
、

母
牛
を
飼
育
し
て
子
牛
を
産
ま
せ
、育
て

る
繁
殖
農
家
と
、10
ヵ
月
齢
く
ら
い
の
子
牛

（
素
牛
）を
市
場
で
買
い
付
け
、出
荷
す
る

ま
で
育
て
る
肥
育
農
家
に
分
か
れ
る
の
が

一
般
的
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
需
要
が
停
滞
し
た
た
め

急
落
し
た
和
牛
肉
の
相
場
は
、コ
ロ
ナ
禍

後
一
時
回
復
し
た
も
の
の
、物
価
上
昇

に
よ
り
、消
費
は
牛
肉
か
ら
豚
肉
・
鶏
肉

に
シ
フ
ト
し
、高
額
な
和
牛
の
消
費
は
落

ち
込
ん
で
い
ま
す
。和
牛
生
産
量
の
増
加

と
消
費
低
迷
に
伴
う
不
安
を
背
景
に
、素
牛

の
市
場（
せ
り
）価
格
は
全
国
的
に
下
落
。

２
０
２
３
年
は
下
落
幅
が
さ
ら
に
広
が
り
、

黒
毛
和
種
で
は
B
S
E
発
生
時
以
来
21
年

ぶ
り
に
国
か
ら
子
牛（
素
牛
）価
格
の
下
落

を
補
填
す
る「
肉
用
子
牛
補
給
金
」が
発

動
さ
れ
ま
し
た
。子
牛
を
生
産
す
る
繁
殖

ち
ょっ
と
い
い
日
に
和
牛
を
食
べ
て

も
っ
と
い
い
日
に
し
ま
せ
ん
か

知
ら
れ
て
い
な
い
生
産
現
場︻
和
牛
︼

牛
は
、明
治
以
前
か
ら
日
本
で
飼

わ
れ
て
き
た
固
有
の
品
種
で
、畜

産
関
係
機
関
や
畜
産
農
家
の
長

年
の
努
力
に
よって
改
良
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

和
牛
の
90
％
以
上
を
占
め
る
の
は
、日
本
各

地
で
飼
わ
れ
て
い
る「
黒
毛
和
種
」で
、加
え

て「
褐
毛
和
種
」「
無
角
和
種
」「
日
本
短
角

種
」の
４
品
種
と
、そ
の
４
品
種
間
の
交
雑

種
の
こ
と
を
和
牛
と
言
い
ま
す
。

　
国
産
牛
＝
和
牛
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

国
産
牛
と
は
日
本
国
内
で
の
飼
育
期
間
が

最
も
長
い
牛
の
こ
と
で
、品
種
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。乳
用
種
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
や
、和
牛

と
乳
牛
の
交
雑
種
で
も
国
産
牛
を
名
乗
れ

ま
す
。

　
日
本
で
飼
育
さ
れ
る
牛（
輸
入
牛
を
含

む
）は
す
べ
て
10
桁
の
個
体
識
別
番
号
が
印

字
さ
れ
た
耳
標
を
両
耳
に
付
け
、出
生
か
ら

肉
に
な
る
ま
で
の
生
産
流
通
履
歴
情
報
が

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録
さ
れ
ま
す
。精
肉
パ

ッ
ク
に
貼
ら
れ
た
ラ
ベ
ル
の
個
体
識
別
番
号

か
ら
、牛
が
い
つ
生
ま
れ
て
、誰
に
ど
の
よ
う

に
育
て
ら
れ
た
か
と
い
う
情
報
を
い
つ
で
も

得
ら
れ
、追
跡
で
き
る「
牛
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
制
度
」が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。片
方

の
耳
標
が
取
れ
て
し
ま
っ
た
牛
の
取
引
は

禁
じ
ら
れ
る
ほ
ど
、手
続
き
は
厳
格
で
す
。

　
和
牛
は
生
ま
れ
る
と
名
前
が
付
け
ら
れ

（
雄
は
漢
字
、雌
は
ひ
ら
が
な
）、識
別
手
段

と
し
て
鼻
紋（
人
の
指
紋
の
よ
う
に
固
有
）

を
と
っ
て
、子
牛
の
登
記
を
行
い
ま
す
。「
子

牛
登
記
証
明
書
」に
は
両
親
、祖
父
母
、そ
の

ま
た
祖
父
母
か
ら
続
く
血
統
や
、生
ま
れ
た

和

JAタウン

繁殖農家 35カ月 肥育農家 20カ月
出生

出生から
初回種付け
15ヵ月

妊娠～分娩
10ヵ月

育成～出荷
10ヵ月

子牛
市場

和牛は、お肉になるまで
生まれてから約30ヵ月かかります

肥育 出荷
食卓へ

か
つ
も
う

も
と
う
し

じ
ひ
ょ
う

び
も
ん

ほ
て
ん

む
か
く

毎月29日は

「肉の日」
限定セール開催！
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関東風のすき焼き
1人分：約615kcal　調理時間：約30分

【材料】4人分

牛すき焼き用肉………………………… 400g
ねぎ（太め） ……………………………… 3本
しいたけ…………………………………… 8枚
春菊 ……………………………………… 1束
白菜 …………………………………… 300g
しらたき …………………………………… 1袋
焼き豆腐…………………………………… 1丁
割り下　酒………………………… 1/3カップ
　　　　みりん …………………… 1/3カップ
　　　　砂糖………………………… 大さじ3
　　　　しょう油 ………………… 2/3カップ
　　　　だし汁 …………………… 2/3カップ
生卵 ………………………………………適量

1 割り下を作る。鍋に酒、みりんを入れて中火に
かけ、煮立ってきたら鍋を傾けて炎を鍋に入れ、
火が消えるまで煮てアルコール分を飛ばす。砂
糖、しょう油、だし汁を加えて混ぜ、煮立ってき
たら火を止める。

2 しらたきはザルにあげて塩（分量外）でもみ、洗
い落とす。鍋に入れてひたひたの水を注ぎ5分程
ゆでてザルにあげ、粗熱が取れたら、食べやす
い長さに切る。

3 ねぎは1.5cm幅の斜め輪切りにする。しいたけ
は軸を切り、傘に飾り切りをする。春菊は先の
やわらかい部分を摘み、茎の太いところの葉を
茎から摘む。白菜は4cm長さに切る。焼き豆腐
は縦半分に切り、2cm幅に切る。

4 すき焼き鍋に2、3を並べ、1の割り下を注ぎ、
煮立ってきたら牛肉を広げるようにして入れ、煮
ながら、煮えたものから溶き卵をつけていただく。

しらたきは下ゆですると臭みが抜け、
味が染みやすいです。
白菜はすき焼き鍋に縦に並べると火
が通りやすくなります。

ココがポイント

割り下で煮ていく関東風
好みの煮え加減でいただきましょう

今月の

おすすめ
レシピ

料理◎大庭英子　撮影◎榎本修
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関東風のすき焼き
1人分：約615kcal　調理時間：約30分

【材料】4人分
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焼き豆腐…………………………………… 1丁
割り下　酒………………………… 1/3カップ
　　　　みりん …………………… 1/3カップ
　　　　砂糖………………………… 大さじ3
　　　　しょう油 ………………… 2/3カップ
　　　　だし汁 …………………… 2/3カップ
生卵 ………………………………………適量

1 割り下を作る。鍋に酒、みりんを入れて中火に
かけ、煮立ってきたら鍋を傾けて炎を鍋に入れ、
火が消えるまで煮てアルコール分を飛ばす。砂
糖、しょう油、だし汁を加えて混ぜ、煮立ってき
たら火を止める。

2 しらたきはザルにあげて塩（分量外）でもみ、洗
い落とす。鍋に入れてひたひたの水を注ぎ5分程
ゆでてザルにあげ、粗熱が取れたら、食べやす
い長さに切る。

3 ねぎは1.5cm幅の斜め輪切りにする。しいたけ
は軸を切り、傘に飾り切りをする。春菊は先の
やわらかい部分を摘み、茎の太いところの葉を
茎から摘む。白菜は4cm長さに切る。焼き豆腐
は縦半分に切り、2cm幅に切る。

4 すき焼き鍋に2、3を並べ、1の割り下を注ぎ、
煮立ってきたら牛肉を広げるようにして入れ、煮
ながら、煮えたものから溶き卵をつけていただく。

しらたきは下ゆですると臭みが抜け、
味が染みやすいです。
白菜はすき焼き鍋に縦に並べると火
が通りやすくなります。

ココがポイント

割り下で煮ていく関東風
好みの煮え加減でいただきましょう

今月の

おすすめ
レシピ

料理◎大庭英子　撮影◎榎本修
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エプロン誌に投稿・申込みいただいた読者の皆様の個人情報は、発送やお返事、誌面、ホームページでの紹介に
使用させていただきますのでご了承ください。また、これらの個人情報は、前記の目的以外には使用しません。

プ ラ イ バ シ ー
保 護 に つ い て

I N FORMAT ION Ap ro n  P LAZA  読者のひろば

3月号／オリジナルグラタン　 2024年12月10日（火）締切
4 月号／にんじんを味わうレシピ　 2025年 1月10日（金）締切

お便り、絵手紙、レシピのご応募をお待ちしています。掲載分には薄謝進呈！
「わが家の味」は、毎月のテーマがあります。
分量や手順は正確でなくてもかまいませんので、どしどしご応募ください。

掲載されたレシピは、エプロンを発行する全農・全農グループ等の広報に使用させていただく場合がございます
ので、ご了承ください。

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
花

今
月
の
表
紙

写真はイメージです

2024.12.20（金）当日消印有効
※プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。

〒101-8691　
日本郵便㈱　神田郵便局私書箱16号 
「ＪＡ全農エプロンプレゼント」係

応 募 先

応募締切

サロマ和牛
ふるさと探訪で紹介したトップファームグループ
の「サロマ和牛（すき焼き用／600g）」を10名様
にプレゼントします。

応募方法
はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
エプロン誌の入手先（○○スーパー○○店など）、
プレゼント名を書いてご応募ください。
本誌への感想もお寄せください。

ApronWEBからの応募はこちら

▲

１０名様
に当たる

抽選で今月のプレゼント

WEBマガジン

3年分のバックナンバーやWEB限定コンテンツ（家庭菜園）を
掲載中。食材からレシピ検索もできます。

https://apron-web.jp/

定期購読

本誌の年間定期購読をご希望の方は、住所・氏名をお書きの上、12カ月（12冊）
分の送料として1,000円（現金書留または定額小為替）を添えて編集部までお
申込みください。

あてさき 〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21
 ㈱日本制作社「エプロン編集部」係

愛知県・坂下昭美さん
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兵庫県・上西とも子さん

青森県・菊池評子さん

神奈川県・砂澤賀子さん

愛知県・石川明美さん

あてさき
〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21
㈱日本制作社「エプロン編集部」係

ApronWEBからもOK

お便り・絵手紙・わが家の味・WEB限定 わが家の菜園
大募集！
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「食」と「農」のエッセイ

島田雅彦さん
今月のおすすめレシピ

関東風のすき焼き

 食と農の情報誌 エプロン

甘みを引き立てるさわやかな酸味と
オレンジのような香りの良さが特長です

JAタウンはJA全農が運営する産地直送通販サイトです。

「はれひめ」は、清見タンゴールとオセオラオレンジを掛け合わせ
宮川早生みかんを交配させた、平成生まれの品種です。
柑橘栽培では、実が育つ夏から秋に晴天が続くと

甘く香り高い果実になることから、“はれひめ”と名付けられました。
手で簡単に皮がむけ、内袋の皮も薄いため、温州みかんのように

袋ごと食べられます。果肉はジューシーで、
種もほとんどない、人気上昇中の柑橘です。
ＪＡタウンでは、各産地の「はれひめ」のほか、

生産量日本一の愛媛県ＪＡおちいまばりで、卓越した技術の生産者が、
指定された園地で栽培管理を徹底し、光センサーで基準を満たした
厳選果実を「瀬戸の晴れ姫」ブランドとしてお届けしています。

エプロン12月号（No.557）2024年12月1日発行　発行人＝澤田洋志　編集人＝田久保美由紀
全国農業協同組合連合会（JA全農）　www.zennoh.or.jp　
〒100-6832　東京都千代田区大手町1-3-1 JAビル　
☎03-6271-8055（広報・調査部） 受付時間：平日9：00～17：00　
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」です。
●JR大阪駅2Fアトリウム広場（10：00～18：00）：2024年12月14日（土）「佐賀の実り」
●JR広島駅（11:00～15:00）：2024年12月6日（金）・20日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」
開催時間は状況によって前後する場合がございます。
諸情勢等により、マルシェの開催を中止・変更する場合がございます。　www.minoriminoru.jp/
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