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上品な甘さ、凝縮されたうま味
自然が作り出す和製スイーツ「干し柿」

JAタウンはJA全農が運営する産地直送通販サイトです。

吊るし柿が軒先に連なる姿は、晩秋の風物詩。
渋柿を寒風にさらして乾燥させると、渋味が抜けて

甘味のギュッと詰まった干し柿になります。半生状態に仕上げ、
トロっとした味わいが魅力の「あんぽ柿」と、結晶化した糖の粉が
表面に吹くまでしっかり干し、モッチリした食感が楽しめる「ころ柿」。
自然な甘味は口内に余韻を残し、まるで和菓子のようです。
JAタウンでは、市田柿や堂上蜂屋柿、種なしのあんぽ柿など、

柿の種類や製法が異なる各地の干し柿に加えて、
柚子の皮を煮込んで練り上げた「ゆず巻き柿」やあんぽ柿を入れた

ジェラートなど、アレンジ商品も取り揃えています。
秋冬の味覚をこの機会にぜひご賞味ください。
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JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」です。
●JR大阪駅2Fアトリウム広場（10:00～18:00）:2025年11月22日（土）「和歌山の実り」
●JR広島駅（11:00～15:00）:2025年11月7日（金）･21日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」
開催時間は状況によって前後する場合がございます。
諸情勢等により、マルシェの開催を中止・変更する場合がございます。　www.minoriminoru.jp/
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ふるさと探訪

平飼いたまご

「食」と「農」のエッセイ

きむ ふなさん
今月のおすすめレシピ

長いもと豚肉の柚子こしょう炒め

福島のあんぽ柿

い ち だ どうじょうはちや

ふるさと探訪

「食」と「農」のエッセイ

今月のおすすめレシピ

ふるさと探訪

【お問い合わせはこちらから】



入
時
の
経
緯
を
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
多
段
式
平
飼
い
鶏
舎
で
は
、卵
を
集

め
た
り
、鶏
糞
を
回
収
し
た
り
す
る
作

業
が
バ
ー
コ
ン
ベ
ア
で
自
動
化
さ
れ
て

い
ま
す
。通
常
の
平
飼
い
鶏
舎（
バ
ー

ン
方
式
）よ
り
飼
育
で
き
る
羽
数
が
多

い
こ
と
か
ら
、採
算
面
や
衛
生
面
も
考

慮
し
て
選
択
し
、社
長
自
ら
イ
タ
リ
ア

の
農
場
を
視
察
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん

だ
そ
う
で
す
。

「
卵
を
産
む
鶏
は
多
段
式
平
飼
い
鶏
舎

で
飼
育
し
ま
す
が
、ひ
な
は
専
用
の
育

成
舎
で
育
て
て
段
階
的
に
慣
れ
さ
せ
ま

す
。ま
ず
、育
成
舎
で
生
後
40
日
齢
か

ら
一
羽
ず
つ
介
助
し
て
羽
ば
た
く
動
作

や
、止
ま
り
木
で
休
む
な
ど
鶏
の
習
性

に
沿
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
２
〜
３
週

間
行
い
ま
す
。１
０
０
日
齢
で
成
鶏
舎

に
移
し
た
ら
ま
た
そ
れ
を
く
り
返
し
、

巣
箱
で
産
卵
す
る
こ
と
も
覚
え
さ
せ
ま

す
」と
、三
品
社
長
。他
に
も「
鶏
は
自

由
に
動
け
る
反
面
、喧
嘩
も
す
る
の
で

見
回
り
が
欠
か
せ
な
い
」な
ど
、飼
育

管
理
に
手
が
掛
か
り
ま
す
。１
羽
当
た

り
の
飼
育
面
積
、止
ま
り
木
の
長
さ
、

給
水
・
給
餌
ス
ペ
ー
ス
な
ど
は
Ｅ
Ｕ

基
準
で
、ケ
ー
ジ
飼
い
の
約
２.
５
倍

の
広
さ
が
必
要
で
す
。

生
産
か
ら
出
荷
ま
で
 

一
貫
し
た
品
質
管
理

　
桜
川
農
場
の
卵
は
、埼
玉
県
の
Ｇ
Ｐ

セ
ン
タ
ー（
春
日
部
配
送
セ
ン
タ
ー
）

に
毎
日
約
15
t
送
ら
れ
、洗
卵
・
乾
燥

気
を
入
れ
替
え
る
時
は
、フ
ァ
ン
で
人

工
的
に
風
を
発
生
さ
せ
て
快
適
な
飼
育

環
境
を
整
え
ま
す
。

「
欧
州
を
視
察
し
た
時
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
卵
や
平
飼
い

の
卵
な
ど
、鶏
の
飼
料
や
飼
育
方
法
に

よ
っ
て
区
別
さ
れ
た
卵
が
た
く
さ
ん
並

び
、買
い
物
客
が
自
由
に
選
べ
る
こ
と

に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。自
分
も
日
本

で
他
社
に
な
い
こ
だ
わ
り
の
卵
を
作
っ

て
み
た
い
と
い
う
強
い
思
い
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
」と
、三
品
社
長
は
導

あ
り
、寝
る
と
き
は
止
ま
り
木
で
休
み
、

周
り
を
囲
っ
た
静
か
な
場
所
で
産
卵
し

ま
す
。こ
の
鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
、ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
配
慮
し
た
養

鶏
を
行
う
た
め
に
、多
段
式
平
飼
い
鶏

舎（
エ
イ
ビ
ア
リ
ー
方
式※

）を
採
用
し

ま
し
た
。桜
川
農
場
に
は
平
飼
い
鶏
舎

が
３
棟
あ
り
、約
11
万
羽
を
飼
育
し
て

い
ま
す
」と
、（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
の

三
品
重
利
代
表
取
締
役
社
長
。鶏
舎
は

自
然
の
光
と
風
が
入
る
セ
ミ
ウ
イ
ン
ド

レ
ス
で
、鶏
舎
内
温
度
が
高
い
時
や
空

後
に
目
視
と
セ
ン
サ
ー
で
検
卵
さ
れ
ま

す
。「
卵
の
殻
を
叩
い
て
振
動
さ
せ
、そ

の
打
診
音
に
よ
っ
て
ヒ
ビ
割
れ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、無
黄
卵
や
二
黄
卵
な
ど

は
光
で
検
出
し
ま
す
。安
全
・
安
心
な

卵
を
毎
日
お
届
け
す
る
た
め
に
万
全
を

期
し
て
い
ま
す
」と
説
明
す
る
の
は
、

松
村
尚
史
セ
ン
タ
ー
長
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
食
品
安
全
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
関
す
る
国
際
的
な
規
格

F
S
S
C
2
2
0
0
0
を
取
得
。
生
産

農
場
と
G
P
セ
ン
タ
ー
そ
れ
ぞ
れ
で
衛

生
管
理
を
徹
底
し
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
一

般
生
菌
数
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行

い
、
加
え
て
外

部
機
関
に
よ
る

品
質
検
査
体
制

も
設
け
て
い
ま

す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
た

ま
ご
で
は
、こ

の
卵
を「
平
飼

い
た
ま
ご
」と

し
て
販
売
。鶏
の
飼
料
は
遺
伝
子
組
み

換
え
原
料
の
混
入
を
防
ぐ
分
別
生
産
流

通
管
理
を
行
っ
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
主

原
料
と
し
、卵
の
容
器
は
再
生
紙
と
卵

の
殻
を
使
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
材
の
モ

ウ
ル
ド
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
い
ま
す
。販

売
数
は
年
々
伸
び
、認
知
度
も
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
卵
が
生
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
、日
本

な
ら
で
は
の
食
文
化
。消
費
者
に
安
心

し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
生
産
者
は

努
力
を
重
ね
、こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
生

産
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
ア
ニ
マ

ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
観
点
か
ら
、鶏
の

習
性
に
配
慮
し
た
飼
育
管
理
へ
の
注
目

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

飼
育
方
法
の
特
徴
を
伝
え
、消
費
者
が

選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て「
平
飼
い
た

ま
ご
」を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
し
た

い
―
―
持
続
可
能
な
発
展
を
求
め
て
、

（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
が
平
飼
い
に
取

り
組
む
原
点
で
す
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
中
旬
）

鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
た

清
潔
な
平
飼
い
鶏
舎

　
福
島
県
に
本
社
を
置
き
、鶏
卵
の
生

産
と
販
売
を
行
う（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
。

育
成
場
を
県
内
４
カ
所
、採
卵

農
場
を
県
内
と
茨
城
県
に
７

カ
所
、卵
を
パ
ッ
ク
詰
め
す
る

G
P
セ
ン
タ
ー
を
県
内
と
埼

玉
県
の
２
カ
所
で
展
開
し
て

い
ま
す
。

「
鶏
は
砂
浴
び
を
す
る
習
性
が

国
内
で
主
流
の
「
ケ
ー
ジ
飼
い
」
に
対
し
て
、「
平
飼
い
」
は
鶏
の
習
性
に
配
慮
し
た

飼
育
方
法
で
、
鶏
た
ち
が
鶏
舎
の
中
を
自
由
に
動
き
回
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｅ
Ｕ
の
厳
し
い
基
準
を
ベ
ー
ス
に
し
た
新
し
い
多
段
式
の
平
飼
い
設
備
を

2
0
1
7
年
に
導
入
し
た
株
式
会
社
ア
グ
リ
テ
ク
ノ
。

「
よ
り
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
鶏
の
行
動
欲
求
に
合
わ
せ
た

飼
育
環
境
で
「
平
飼
い
た
ま
ご
」
を
生
産
す
る
茨
城
県
の
桜
川
農
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

「おいしい平飼いた
まごをたくさん食べ
てください」と話す、
（株）アグリテクノの
三品重利代表取締役
社長

撮影◎磯野博正

平
飼
い
た
ま
ご

お
い
し
い
卵
は
健
康
な
鶏
か
ら

あ
き
ひ
め

探訪

茨
城
県
桜
川
市

桜川市桜川市★★
茨城県

03 ※　鶏の行動欲求が満たされるように休息エリア、産卵エリア、運動エリアなどを備えた多段式の鶏舎のこと
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ら
、鶏
の

習
性
に
配
慮
し
た
飼
育
管
理
へ
の
注
目

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

飼
育
方
法
の
特
徴
を
伝
え
、消
費
者
が

選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て「
平
飼
い
た

ま
ご
」を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
し
た

い
―
―
持
続
可
能
な
発
展
を
求
め
て
、

（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
が
平
飼
い
に
取

り
組
む
原
点
で
す
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
中
旬
）

鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
た

清
潔
な
平
飼
い
鶏
舎

　
福
島
県
に
本
社
を
置
き
、鶏
卵
の
生

産
と
販
売
を
行
う（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
。

育
成
場
を
県
内
４
カ
所
、採
卵

農
場
を
県
内
と
茨
城
県
に
７

カ
所
、卵
を
パ
ッ
ク
詰
め
す
る

G
P
セ
ン
タ
ー
を
県
内
と
埼

玉
県
の
２
カ
所
で
展
開
し
て

い
ま
す
。

「
鶏
は
砂
浴
び
を
す
る
習
性
が

国
内
で
主
流
の
「
ケ
ー
ジ
飼
い
」
に
対
し
て
、「
平
飼
い
」
は
鶏
の
習
性
に
配
慮
し
た

飼
育
方
法
で
、
鶏
た
ち
が
鶏
舎
の
中
を
自
由
に
動
き
回
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｅ
Ｕ
の
厳
し
い
基
準
を
ベ
ー
ス
に
し
た
新
し
い
多
段
式
の
平
飼
い
設
備
を

2
0
1
7
年
に
導
入
し
た
株
式
会
社
ア
グ
リ
テ
ク
ノ
。

「
よ
り
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
鶏
の
行
動
欲
求
に
合
わ
せ
た

飼
育
環
境
で
「
平
飼
い
た
ま
ご
」
を
生
産
す
る
茨
城
県
の
桜
川
農
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

「おいしい平飼いた
まごをたくさん食べ
てください」と話す、
（株）アグリテクノの
三品重利代表取締役
社長

撮影◎磯野博正

平
飼
い
た
ま
ご

お
い
し
い
卵
は
健
康
な
鶏
か
ら

あ
き
ひ
め

探訪

茨
城
県
桜
川
市

桜川市桜川市★★
茨城県

03 ※　鶏の行動欲求が満たされるように休息エリア、産卵エリア、運動エリアなどを備えた多段式の鶏舎のこと



入
時
の
経
緯
を
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
多
段
式
平
飼
い
鶏
舎
で
は
、卵
を
集

め
た
り
、鶏
糞
を
回
収
し
た
り
す
る
作

業
が
バ
ー
コ
ン
ベ
ア
で
自
動
化
さ
れ
て

い
ま
す
。通
常
の
平
飼
い
鶏
舎（
バ
ー

ン
方
式
）よ
り
飼
育
で
き
る
羽
数
が
多

い
こ
と
か
ら
、採
算
面
や
衛
生
面
も
考

慮
し
て
選
択
し
、社
長
自
ら
イ
タ
リ
ア

の
農
場
を
視
察
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん

だ
そ
う
で
す
。

「
卵
を
産
む
鶏
は
多
段
式
平
飼
い
鶏
舎

で
飼
育
し
ま
す
が
、ひ
な
は
専
用
の
育

成
舎
で
育
て
て
段
階
的
に
慣
れ
さ
せ
ま

す
。ま
ず
、育
成
舎
で
生
後
40
日
齢
か

ら
一
羽
ず
つ
介
助
し
て
羽
ば
た
く
動
作

や
、止
ま
り
木
で
休
む
な
ど
鶏
の
習
性

に
沿
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
２
〜
３
週

間
行
い
ま
す
。１
０
０
日
齢
で
成
鶏
舎

に
移
し
た
ら
ま
た
そ
れ
を
く
り
返
し
、

巣
箱
で
産
卵
す
る
こ
と
も
覚
え
さ
せ
ま

す
」と
、三
品
社
長
。他
に
も「
鶏
は
自

由
に
動
け
る
反
面
、喧
嘩
も
す
る
の
で

見
回
り
が
欠
か
せ
な
い
」な
ど
、飼
育

管
理
に
手
が
掛
か
り
ま
す
。１
羽
当
た

り
の
飼
育
面
積
、止
ま
り
木
の
長
さ
、

給
水
・
給
餌
ス
ペ
ー
ス
な
ど
は
Ｅ
Ｕ

基
準
で
、ケ
ー
ジ
飼
い
の
約
２.
５
倍

の
広
さ
が
必
要
で
す
。

生
産
か
ら
出
荷
ま
で
 

一
貫
し
た
品
質
管
理

　
桜
川
農
場
の
卵
は
、埼
玉
県
の
Ｇ
Ｐ

セ
ン
タ
ー（
春
日
部
配
送
セ
ン
タ
ー
）

に
毎
日
約
15
t
送
ら
れ
、洗
卵
・
乾
燥

気
を
入
れ
替
え
る
時
は
、フ
ァ
ン
で
人

工
的
に
風
を
発
生
さ
せ
て
快
適
な
飼
育

環
境
を
整
え
ま
す
。

「
欧
州
を
視
察
し
た
時
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
卵
や
平
飼
い

の
卵
な
ど
、鶏
の
飼
料
や
飼
育
方
法
に

よ
っ
て
区
別
さ
れ
た
卵
が
た
く
さ
ん
並

び
、買
い
物
客
が
自
由
に
選
べ
る
こ
と

に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。自
分
も
日
本

で
他
社
に
な
い
こ
だ
わ
り
の
卵
を
作
っ

て
み
た
い
と
い
う
強
い
思
い
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
」と
、三
品
社
長
は
導

あ
り
、寝
る
と
き
は
止
ま
り
木
で
休
み
、

周
り
を
囲
っ
た
静
か
な
場
所
で
産
卵
し

ま
す
。こ
の
鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
、ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
配
慮
し
た
養

鶏
を
行
う
た
め
に
、多
段
式
平
飼
い
鶏

舎（
エ
イ
ビ
ア
リ
ー
方
式※

）を
採
用
し

ま
し
た
。桜
川
農
場
に
は
平
飼
い
鶏
舎

が
３
棟
あ
り
、約
11
万
羽
を
飼
育
し
て

い
ま
す
」と
、（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
の

三
品
重
利
代
表
取
締
役
社
長
。鶏
舎
は

自
然
の
光
と
風
が
入
る
セ
ミ
ウ
イ
ン
ド

レ
ス
で
、鶏
舎
内
温
度
が
高
い
時
や
空

後
に
目
視
と
セ
ン
サ
ー
で
検
卵
さ
れ
ま

す
。「
卵
の
殻
を
叩
い
て
振
動
さ
せ
、そ

の
打
診
音
に
よ
っ
て
ヒ
ビ
割
れ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、無
黄
卵
や
二
黄
卵
な
ど

は
光
で
検
出
し
ま
す
。安
全
・
安
心
な

卵
を
毎
日
お
届
け
す
る
た
め
に
万
全
を

期
し
て
い
ま
す
」と
説
明
す
る
の
は
、

松
村
尚
史
セ
ン
タ
ー
長
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
食
品
安
全
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
関
す
る
国
際
的
な
規
格

F
S
S
C
2
2
0
0
0
を
取
得
。
生
産

農
場
と
G
P
セ
ン
タ
ー
そ
れ
ぞ
れ
で
衛

生
管
理
を
徹
底
し
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
一

般
生
菌
数
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行

い
、
加
え
て
外

部
機
関
に
よ
る

品
質
検
査
体
制

も
設
け
て
い
ま

す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
た

ま
ご
で
は
、こ

の
卵
を「
平
飼

い
た
ま
ご
」と

し
て
販
売
。鶏
の
飼
料
は
遺
伝
子
組
み

換
え
原
料
の
混
入
を
防
ぐ
分
別
生
産
流

通
管
理
を
行
っ
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
主

原
料
と
し
、卵
の
容
器
は
再
生
紙
と
卵

の
殻
を
使
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
材
の
モ

ウ
ル
ド
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
い
ま
す
。販

売
数
は
年
々
伸
び
、認
知
度
も
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
卵
が
生
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
、日
本

な
ら
で
は
の
食
文
化
。消
費
者
に
安
心

し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
生
産
者
は

努
力
を
重
ね
、こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
生

産
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
ア
ニ
マ

ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
観
点
か
ら
、鶏
の

習
性
に
配
慮
し
た
飼
育
管
理
へ
の
注
目

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

飼
育
方
法
の
特
徴
を
伝
え
、消
費
者
が

選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て「
平
飼
い
た

ま
ご
」を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
し
た

い
―
―
持
続
可
能
な
発
展
を
求
め
て
、

（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
が
平
飼
い
に
取

り
組
む
原
点
で
す
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
中
旬
）

鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
た

清
潔
な
平
飼
い
鶏
舎

　
福
島
県
に
本
社
を
置
き
、鶏
卵
の
生

産
と
販
売
を
行
う（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
。

育
成
場
を
県
内
４
カ
所
、採
卵

農
場
を
県
内
と
茨
城
県
に
７

カ
所
、卵
を
パ
ッ
ク
詰
め
す
る

G
P
セ
ン
タ
ー
を
県
内
と
埼

玉
県
の
２
カ
所
で
展
開
し
て

い
ま
す
。

「
鶏
は
砂
浴
び
を
す
る
習
性
が

探訪

● (株)アグリテクノ　桜川農場
【平飼いたまご】生産概要
飼養羽数：約11万羽
平飼いたまご出荷量：約１２０t／月
主な出荷先：JA全農たまご、
キユーピー（株）ほか

「温泉卵がおすすめ」と笑
う春日部配送センターの松
村尚史センター長

朝一番に、鶏の様子をつぶさに観察します

毎日7万個弱のたまごが集卵されます

パック詰めの後も、
目視で厳しく確認します

汚卵検査装置では流れてくる卵を
リアルタイムにカメラでチェック

卵
を
機
械
で
吸
引
し
て
瞬
時
に
運
び
、

パ
ッ
ク
に
詰
め
ま
す

全農たまごの
「平飼いたまご」
ブランドページ
▼

自然に還りやすい
「モウルドパック」
で販売しています
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入
時
の
経
緯
を
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
多
段
式
平
飼
い
鶏
舎
で
は
、卵
を
集

め
た
り
、鶏
糞
を
回
収
し
た
り
す
る
作

業
が
バ
ー
コ
ン
ベ
ア
で
自
動
化
さ
れ
て

い
ま
す
。通
常
の
平
飼
い
鶏
舎（
バ
ー

ン
方
式
）よ
り
飼
育
で
き
る
羽
数
が
多

い
こ
と
か
ら
、採
算
面
や
衛
生
面
も
考

慮
し
て
選
択
し
、社
長
自
ら
イ
タ
リ
ア

の
農
場
を
視
察
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん

だ
そ
う
で
す
。

「
卵
を
産
む
鶏
は
多
段
式
平
飼
い
鶏
舎

で
飼
育
し
ま
す
が
、ひ
な
は
専
用
の
育

成
舎
で
育
て
て
段
階
的
に
慣
れ
さ
せ
ま

す
。ま
ず
、育
成
舎
で
生
後
40
日
齢
か

ら
一
羽
ず
つ
介
助
し
て
羽
ば
た
く
動
作

や
、止
ま
り
木
で
休
む
な
ど
鶏
の
習
性

に
沿
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
２
〜
３
週

間
行
い
ま
す
。１
０
０
日
齢
で
成
鶏
舎

に
移
し
た
ら
ま
た
そ
れ
を
く
り
返
し
、

巣
箱
で
産
卵
す
る
こ
と
も
覚
え
さ
せ
ま

す
」と
、三
品
社
長
。他
に
も「
鶏
は
自

由
に
動
け
る
反
面
、喧
嘩
も
す
る
の
で

見
回
り
が
欠
か
せ
な
い
」な
ど
、飼
育

管
理
に
手
が
掛
か
り
ま
す
。１
羽
当
た

り
の
飼
育
面
積
、止
ま
り
木
の
長
さ
、

給
水
・
給
餌
ス
ペ
ー
ス
な
ど
は
Ｅ
Ｕ

基
準
で
、ケ
ー
ジ
飼
い
の
約
２.
５
倍

の
広
さ
が
必
要
で
す
。

生
産
か
ら
出
荷
ま
で
 

一
貫
し
た
品
質
管
理

　
桜
川
農
場
の
卵
は
、埼
玉
県
の
Ｇ
Ｐ

セ
ン
タ
ー（
春
日
部
配
送
セ
ン
タ
ー
）

に
毎
日
約
15
t
送
ら
れ
、洗
卵
・
乾
燥

気
を
入
れ
替
え
る
時
は
、フ
ァ
ン
で
人

工
的
に
風
を
発
生
さ
せ
て
快
適
な
飼
育

環
境
を
整
え
ま
す
。

「
欧
州
を
視
察
し
た
時
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
卵
や
平
飼
い

の
卵
な
ど
、鶏
の
飼
料
や
飼
育
方
法
に

よ
っ
て
区
別
さ
れ
た
卵
が
た
く
さ
ん
並

び
、買
い
物
客
が
自
由
に
選
べ
る
こ
と

に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。自
分
も
日
本

で
他
社
に
な
い
こ
だ
わ
り
の
卵
を
作
っ

て
み
た
い
と
い
う
強
い
思
い
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
」と
、三
品
社
長
は
導

あ
り
、寝
る
と
き
は
止
ま
り
木
で
休
み
、

周
り
を
囲
っ
た
静
か
な
場
所
で
産
卵
し

ま
す
。こ
の
鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
、ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
配
慮
し
た
養

鶏
を
行
う
た
め
に
、多
段
式
平
飼
い
鶏

舎（
エ
イ
ビ
ア
リ
ー
方
式※

）を
採
用
し

ま
し
た
。桜
川
農
場
に
は
平
飼
い
鶏
舎

が
３
棟
あ
り
、約
11
万
羽
を
飼
育
し
て

い
ま
す
」と
、（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
の

三
品
重
利
代
表
取
締
役
社
長
。鶏
舎
は

自
然
の
光
と
風
が
入
る
セ
ミ
ウ
イ
ン
ド

レ
ス
で
、鶏
舎
内
温
度
が
高
い
時
や
空

後
に
目
視
と
セ
ン
サ
ー
で
検
卵
さ
れ
ま

す
。「
卵
の
殻
を
叩
い
て
振
動
さ
せ
、そ

の
打
診
音
に
よ
っ
て
ヒ
ビ
割
れ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、無
黄
卵
や
二
黄
卵
な
ど

は
光
で
検
出
し
ま
す
。安
全
・
安
心
な

卵
を
毎
日
お
届
け
す
る
た
め
に
万
全
を

期
し
て
い
ま
す
」と
説
明
す
る
の
は
、

松
村
尚
史
セ
ン
タ
ー
長
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
食
品
安
全
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
関
す
る
国
際
的
な
規
格
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取
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。
生
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農
場
と
G
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ぞ
れ
で
衛

生
管
理
を
徹
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し
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
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生
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数
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、
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え
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。
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で
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い
た
ま
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」と

し
て
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。鶏
の
飼
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は
遺
伝
子
組
み

換
え
原
料
の
混
入
を
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ぐ
分
別
生
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流

通
管
理
を
行
っ
た
と
う
も
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こ
し
を
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と
し
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の
容
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は
再
生
紙
と
卵

の
殻
を
使
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
材
の
モ

ウ
ル
ド
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
い
ま
す
。販

売
数
は
年
々
伸
び
、認
知
度
も
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
卵
が
生
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
、日
本

な
ら
で
は
の
食
文
化
。消
費
者
に
安
心

し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
生
産
者
は

努
力
を
重
ね
、こ
だ
わ
り
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持
っ
て
生

産
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
ア
ニ
マ

ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
観
点
か
ら
、鶏
の

習
性
に
配
慮
し
た
飼
育
管
理
へ
の
注
目

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

飼
育
方
法
の
特
徴
を
伝
え
、消
費
者
が

選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
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平
飼
い
た

ま
ご
」を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
し
た

い
―
―
持
続
可
能
な
発
展
を
求
め
て
、

（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
が
平
飼
い
に
取

り
組
む
原
点
で
す
。

（
取
材
：
２
０
２
４
年
８
月
中
旬
）

鶏
の
習
性
に
合
わ
せ
た

清
潔
な
平
飼
い
鶏
舎

　
福
島
県
に
本
社
を
置
き
、鶏
卵
の
生

産
と
販
売
を
行
う（
株
）ア
グ
リ
テ
ク
ノ
。

育
成
場
を
県
内
４
カ
所
、採
卵

農
場
を
県
内
と
茨
城
県
に
７

カ
所
、卵
を
パ
ッ
ク
詰
め
す
る

G
P
セ
ン
タ
ー
を
県
内
と
埼

玉
県
の
２
カ
所
で
展
開
し
て

い
ま
す
。

「
鶏
は
砂
浴
び
を
す
る
習
性
が

探訪

● (株)アグリテクノ　桜川農場
【平飼いたまご】生産概要
飼養羽数：約11万羽
平飼いたまご出荷量：約１２０t／月
主な出荷先：JA全農たまご、
キユーピー（株）ほか

「温泉卵がおすすめ」と笑
う春日部配送センターの松
村尚史センター長

朝一番に、鶏の様子をつぶさに観察します

毎日7万個弱のたまごが集卵されます

パック詰めの後も、
目視で厳しく確認します

汚卵検査装置では流れてくる卵を
リアルタイムにカメラでチェック

卵
を
機
械
で
吸
引
し
て
瞬
時
に
運
び
、

パ
ッ
ク
に
詰
め
ま
す

全農たまごの
「平飼いたまご」
ブランドページ
▼

自然に還りやすい
「モウルドパック」
で販売しています
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れんこんとツナの
卵炒め

京都府・りんどうさん

1人分：約225kcal　調理時間：約15分

大満足のたまご料理

1 小鍋に漬け汁の材料を合わせて中火にかけ、ひと煮立
ちしたら火を止めて冷ます。

2 鍋に湯を沸かして卵を入れ、再沸騰したら火を弱めて
6分ゆでる。冷水にとって冷まし、殻をむく。

3 2とうずら卵の水気をペーパータオルで拭き取り、1に
入れて時々返しながら２時間ほど漬ける。

4 器に盛り、あれば香菜を添える。

卵 ………………………………… ４個
れんこん………………………… 300g
ツナ缶…………………… 小１缶（70ｇ）
小ねぎ……………………………… １本
塩 ……………………………小さじ1/4
こしょう …………………………… 少々
サラダ油…………………………… 適量
A　塩………………………… ２つまみ
　　こしょう ……………………… 少々

材料 4人分

台湾風
味付け卵
兵庫県・うっちゃん

1人分：約170kcal　
調理時間：約10分（漬ける時間は除く）

1 ベーコンは５mm幅に切り、さつまいもは皮ごと3mm幅の斜め切りにしてから細切り、たま
ねぎは薄切り、にんじんは３cm長さの細切り、エリンギは長さを半分にして細切りにする。

2 ボウルに卵を割り入れて溶きほぐしておく。

3 フライパンを中弱火にかけ、油を熱してベーコンを炒める。脂が出てきたらたまねぎを入れ
て炒め、透明になったらにんじんを加えて1分ほど炒める。

4 さつまいもを加え、色鮮やかになったらエリンギを入れてしんなりするまで炒めたら、砂糖、
塩、こしょうで味付けし、2を流し入れる。

5 菜箸で大きく混ぜて半熟になったら、具材を均一にならして蓋をし、弱火にして卵が固まる
まで７～８分加熱する。火を止めて５分ほどおき、余熱で全体に火を通す。

6 5を取り出して、お好みでパセリを散らし、適当な大きさに切り分け、ケチャップを添える。

具沢山オムレツ
神奈川県・うさっこさん

1/8切れ分：約150kcal　調理時間：約30分

卵 ………………………………６個
ベーコン…………………………４枚
さつまいも…………………… 150g
たまねぎ…………… 1/2個（100g）
にんじん…………………………50g
エリンギ………………………大１本
砂糖 ……………………… 小さじ１

塩 ……………………… 小さじ1/2
こしょう …………………………少々
オリーブ油………………… 大さじ１
ケチャップ …………………… 適量
パセリ（みじん切り）………… 適宜

材料
4～6人分

1 れんこんは皮をむいて小さめの乱切りにし、小ねぎは
小口切りにする。ツナは汁気をきる。

2 ボウルに卵を割り入れて溶きほぐし、塩、こしょうを加
えて混ぜる。

3 フライパンに油大さじ１を入れて中弱火で熱し、れん
こんを入れて半透明になるまで３～４分炒め、Aで味
付けして取り出す。

4 同じフライパンに油大さじ１を入れて中火でツナを軽く
炒め、卵を流し入れる。

5 ゴムベラで大きく混ぜ、半熟状になったら3を戻し入れ、
手早く混ぜ合わせて器に盛り、小ねぎを散らす。

卵 ………………………………… ６個
うずら卵水煮 …………………… 10個
香菜 ……………………………… 適宜
＜漬け汁＞
　　ウーロン茶……………… １カップ
　　しょう油………… 大さじ４と2/3
　　砂糖…………………………… 30g
　　オイスターソース……… 大さじ１
　　紹興酒…………………… 大さじ１
　　八角…………………………… １片
　　五香粉………………………… 少々

材料 
作りやすい量（4～6人分）

（20ｃｍフライパンを使用）

※20ｃｍフライパンを使用

読者からの応募料理

味のわが家
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次回はQ＆Ａです

「わが家の菜園」
募集中 
「わが家の菜園」
募集中 

10～20日で発芽します。土が乾燥しないように新聞紙
を被せ、朝あるいは夕方の薄日の時に上から水やりしま
す。発芽したら新聞紙はすぐに外しましょう。

２回目は本葉５～６枚で1ヵ所１本にします。直根性
なので株元をしっかり押さえて間引き、開いた穴は
しっかり埋めておきましょう。

夏頃に太く真っすぐ
伸びた花芽を見つけ
たら、すぐに摘み取り
ましょう。こぼれ種で
栽培する場合はその
ままにしておきます。

たねを一晩水に浸けておくと発芽しやすいです。まき方は
1ヵ所10粒くらいの点まきにします。
７号鉢または８号鉢なら１株、60cmプランターは３株が
目安です。好光性なので土は薄くかけ、たねが流れないよ
うに霧吹きなどでやさしく水やりしましょう。

料
理
に
彩
り
を
添
え
る
名
脇
役
。 

丈
夫
で
育
て
や
す
く
、採
れ
た
て
の 

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
を
楽
し
め
ま
す

　
セ
リ
科
特
有
の
香
り
が
特
長
の
ハ
ー

ブ
で
す
。
葉
が
縮
れ
た
「
カ
ー
リ
ー
パ

セ
リ
」
と
、
葉
が
平
た
い
「
イ
タ
リ
ア

ン
パ
セ
リ
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
同
じ

よ
う
に
育
て
ら
れ
ま
す
。
冷
涼
な
気
候

（
15
〜
20
℃
）
を
好
み
、
高
温
と
乾
燥
に

は
弱
い
で
す
が
低
温
に
は
比
較
的
強
い

野
菜
で
す
。
春
ま
き
と
秋
ま
き
で
楽
し

め
ま
す
。
冬
は
０
℃
以
上
で
管
理
す
る

と
春
に
新
芽
を
出
す
の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー

栽
培
が
お
す
す
め
。
土
は
市
販
の
野
菜

用
の
培
養
土
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
た
ね
ま
き
か
ら
発
芽
ま
で
10
〜
20
日

ほ
ど
か
か
り
発
芽
率
も
良
く
な
い
の
で
、

心
配
な
ら
苗
を
購
入
し
て
植
え
つ
け
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
夏
頃
に
花
芽
を
つ
け

ト
ウ
立
ち
し
ま
す
が
、
葉
の
成
長
が
止

ま
る
の
で
花
芽
は
早
め
に
摘
み
取
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
花
が
咲
い

て
た
ね
が
で
き
、
２
年
目
以
降
は
そ
の

た
ね
（
こ
ぼ
れ
種
）
で
も
楽
し
め
ま
す
。

パセリ

たねまき

間引き

防寒

花芽摘み

追肥・水やり

発芽

収穫

本葉が２～３枚になったら、1ヵ所
２～３本に間引きます。

本葉が12枚以上になったら、
下の大きな葉から切り取りま
す。常に８～10枚位残してお
くと、どんどん新芽を出すの
で収穫が長く楽しめます。

肥料や水が不足すると葉が
黄色くなる場合があります。
様子を見ながら２～３週間
に１回、液体肥料を与えま
しょう。乾燥に弱いので、土
の表面が乾いたらプランタ
ーの底から水が流れ出るく
らいたっぷり水やりします。

冬は０℃以下にならないよう
に、南向きのベランダなどの
日当たりが良く寒風の当たら
ないところに置きましょう。
保温のため、株元に藁を敷い
てもよいでしょう。

栽培スケジュール
（プランター栽培）

※ 地域や品種によって多少の違いがあります

収 穫
たねまき

121110987654321月

イラスト◎かとうともこ
監修◎山崎弘一郎
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むきエビ………………200g
たまねぎ……1/2個（100g）
マッシュルーム… ６個（90g）
ほうれん草…………… 40g
オリーブ油…………小さじ２
白ワイン……………大さじ１
塩 ………………小さじ1/4
白こしょう（あれば）… 少々
ピザ用チーズ………１カップ
温かいご飯………茶碗4杯分

＜ホワイトソース＞
バター………………… 40g
小麦粉 …………… 大さじ4
牛乳 ………………３カップ
A　コンソメ顆粒 小さじ2/3
　　塩……………小さじ1/4
　　白こしょう（あれば）
　　　………………… 少々

B　バター …………… 10g
　　ドライパセリ  小さじ1/2
　　塩……………小さじ1/3
　　こしょう ………… 少々

むきエビは塩少 （々分量外）をふって指でもみ、水洗
いして水気を拭く。ほうれん草は塩ゆでして水に取り、
絞って４cm長さに切る。たまねぎは薄切り、マッシュ
ルームは石づきを落として薄切りにする。

下ごしらえ1

バターを鍋に入れ弱火にかけて溶かす。小麦粉を加
えてゴムベラで混ぜ、小さい泡が立ってきたら常に
混ぜながら1分ほど炒める。冷たい牛乳を一気に加
え、中火にして鍋底をこするように大きく混ぜ、沸
騰してきたら火を弱めてとろみがつくまで加熱し、
Aで味付けする。
※ダマになった場合は泡立て器で混ぜると良い。

ホワイトソースを作る3

温かいご飯にBを混ぜてパセリライスを作り、耐熱
皿に敷き詰める。3に2と1のほうれん草を合わせて
上からかけ、チーズを散らす。オーブントースター
で7～8分、チーズに焼き色がつくまで焼く。

焼く4

◎1人分：約625kcal　調理時間：約40分

ホワイトソースは、冷たい牛乳を一気に注いで作
ると簡単にできて失敗が少ないです。
オーブンで焼く場合は、230℃で12分ほどが目
安です。

MEMO

料理のポイント
おいしく作る

1～3はたけのこの下ゆで、4・５はごはんの作り方

フライパンに油を中弱火で熱してたまねぎを炒め、透
明になったらマッシュルームを加えて炒める。エビを加
えて火が通ったら、塩、こしょうをふり、白ワインを周
囲から加えてアルコールを飛ばし、火を止める。

炒める2

料理◎太田晶子　撮影◎武井優美

【材料】4人分

エ
ビ
の
プ
リ
っ
と
し
た
食
感
と
う
ま
味
に
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ソ
ー
ス
が
絡
み
、濃
厚
な
味
わ
い
で
す
。

エ
ビ
ド
リ
ア

Point

エビはプリっとした食感を残すため、ほん
のり赤くなる程度に手早く火を入れます。

バターと小麦粉を焦がさないように炒
めたら、冷たい牛乳を一気に注ぎます。

具材とのバランスを考えて、ごはんは器
の半分位を目安に入れましょう。
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の
間
で
言
う
の
は
、
改
ま
っ
た
感
じ
が
す
る
。

普
段
は
、
皆
が
テ
ー
ブ
ル
に
集
ま
る
と
食
事

が
は
じ
ま
り
、
何
か
を
言
う
な
ら
、
英
語
圏

の
「Let’s eat

」
の
よ
う
に
、「
さ
あ
、
食

べ
よ
う
」
と
い
っ
た
感
じ
。
手
を
合
わ
せ
る

の
は
食
事
を
は
じ
め
る
合
図
な
の
で
、
何
か

言
わ
な
い
と
、
食
べ
は
じ
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
分
か
ら
な
い
、
と
日
本
の
友
人
に
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
る
。
韓
国
で
は
少
し
前
ま
で
、

年
長
者
が
ス
プ
ー
ン
を
取
っ
て
か
ら
、
が
合

図
だ
っ
た
。
今
で
も
儒
教
の
国
と
し
て
の
礼

儀
作
法
で
は
あ
る
が
、
核
家
族
に
な
り
、
祖

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
食
前
の
あ
い
さ

つ
が
好
き
だ
。
大
学
に
入
っ
て
日
本
語
を
学

び
は
じ
め
た
頃
、
手
を
合
わ
せ
る
こ
の
あ
い

さ
つ
に
少
し
戸
惑
っ
た
。
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
や

仏
教
徒
の
宗
教
的
な
祈
り
に
見
え
る
が
、
そ

れ
に
し
て
は
短
す
ぎ
る
の
だ
。

　
私
の
国
、
韓
国
に
も
食
前
の
あ
い
さ
つ
は

あ
る
。「
잘 

먹
겠
습
니
다（
チ
ャ
ル　
モ
ッ
ケ
ッ

ス
ム
ニ
ダ
）」
で
、
直
訳
す
る
と
「
よ
く
食

べ
ま
す
」。
用
意
し
て
く
れ
た
人
に
感
謝
し
、

お
い
し
く
い
た
だ
く
気
持
ち
を
伝
え
る
言
葉

で
あ
る
。
し
か
し
、
毎
日
食
卓
を
囲
む
家
族 リ

ン
ゴ
を
食
べ
な
が
ら

き
む 

ふ
な
さ
ん

連載

イラスト：はやしみこ

第83回

㈳
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
リ
レ
ー

エ
ッ
セ
イ
で
す
。バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

こ
ち
ら
。

こ
と
だ
と
続
く
。
そ
れ
ゆ
え
、
リ
ン
ゴ
を
食

べ
る
こ
と
は
、
そ
の
滋
養
分
と
な
る
土
、
土

を
支
え
て
い
る
地
球
の
重
力
、
リ
ン
ゴ
の
木

が
存
在
で
き
る
よ
う
に
し
た
宇
宙
を
食
べ
る

こ
と
に
ま
で
広
が
る
。
命
を
い
た
だ
く
と
い

う
こ
と
は
、
生
命
の
循
環
に
参
加
し
、
自
然

と
一
つ
に
な
る
こ
と
な
の
だ
。

　
猛
暑
と
台
風
を
耐
え
忍
び
、
命
を
育
て
て

く
れ
た
す
べ
て
に
感
謝
し
、
こ
の
詩
を
胸
に

お
い
し
く
リ
ン
ゴ
を
い
た
だ
く
。

ハ
ム
・
ミ
ン
ボ
ク
（
１
９
６
２
〜
）
の
「
リ

ン
ゴ
を
食
べ
な
が
ら
」
と
い
う
詩
が
あ
る
。

「
リ
ン
ゴ
を
食
べ
る
／
リ
ン
ゴ
の
木
の
一
部
を

食
べ
る
／
リ
ン
ゴ
の
花
に
ま
ぶ
し
く
注
い
だ

陽
ざ
し
を
食
べ
る
／
リ
ン
ゴ
を
い
っ
そ
う
青

く
し
た
恵
み
の
雨
を
食
べ
る
／
リ
ン
ゴ
を
揺

ら
す
そ
よ
風
を
食
べ
る
／
リ
ン
ゴ
の
木
を
包

ん
で
い
た
雪
片
を
食
べ
る
」
と
は
じ
ま
る
。

そ
し
て
、
リ
ン
ゴ
を
食
べ
る
こ
と
は
、
そ
の

木
の
上
を
通
り
過
ぎ
た
虫
の
記
憶
と
鳥
の
鳴

き
声
を
食
べ
る
こ
と
で
あ
り
、
リ
ン
ゴ
を
育

て
た
人
の
汗
と
研
究
者
の
知
識
、
そ
し
て
リ

ン
ゴ
農
家
の
娘
が
眺
め
て
い
た
空
を
食
べ
る

父
母
よ
り
子
を
大
事
に
す
る
よ
う
な
家
庭
で

は
ど
う
だ
ろ
う
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
「
い

た
だ
き
ま
す
」
は
、
平
等
な
あ
い
さ
つ
だ
と

思
う
。

「
い
た
だ
く
」
に
は
食
べ
る
と
飲
む
の
他
に
、

す
べ
て
の
食
材
の
、
そ
の
「
命
を
い
た
だ
く
」

と
の
意
味
が
あ
る
と
い
う
。
八
百
万
の
神
々

の
国
ら
し
い
が
、
自
然
界
の
す
べ
て
に
霊
魂

が
宿
っ
て
い
る
と
考
え
る
ア
ニ
ミ
ズ
ム
的
な

自
然
観
と
命
へ
の
敬
意
は
、
気
候
変
動
に
よ

る
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
今
日
こ
そ
必
要
な

思
想
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
そ
こ
か
ら
連
想
さ
れ
る
、
韓
国
の
詩
人
、

きむ ふな
1963年韓国生まれ。日韓
の文芸翻訳者。著書は『在
日朝鮮人女性文学論』、波田
野節子、斎藤真理子ととも
に編著した『韓国文学を旅
する60章』。和訳は、2024
年にノーベル文学賞を受賞
したハン・ガンの『菜食主
義者』『引き出しに夕方をし
まっておいた』（共訳）。津
島佑子・申京淑の『山のあ
る家 井戸のある家 東京ソウ
ル往復書簡』と、辻仁成・
孔枝泳のコラボ作『愛のあ
とにくるもの』を日韓で翻訳。

『涙の箱』
ハン・ガン著　きむ ふな訳
評論社

1213 2025 Nov.
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食
店
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、全
農
が
運
営

す
る
産
地
直
送
通
販
サ
イ
ト「
J
A
タ
ウ

ン
」で
の
販
売
や
J
A
全
農
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
な
ど
を
通
じ
て
海
外
に
も
輸
出

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、J
A
全
農
ラ
ド

フ
ァ
な
ど
の
パッ
ク
ご
は
ん
工
場
や（
株
）煌

な
ど
の
炊
飯
工
場
で
も
使
用
さ
れ
、パッ
ク

ご
は
ん
や
お
弁
当
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
姿
に

な
っ
て
消
費
者
に
届
き
ま
す
。

　
全
農
グ
ル
ー
プ
は
お
米
の
生
産
か
ら
流

通
の
各
段
階
に
か
か
わ
り
、生
産
者
が
大

切
に
育
て
た
お
米
を
安
全
・
安
心
に
消
費

者
の
元
へ
と
届
け
て
い
ま
す
。お
米
の
産
地

や
銘
柄
な
ど
の
情
報
を
見
て
、お
米
の
ふ
る

さ
と
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

小
麦
、
と
う
も
ろ
こ
し
と
と
も
に
世
界
三
大
穀
物
の
ひ
と
つ
、
お
米
。

お
米
は
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
、
ど
の
よ
う
な
経
路
を
た
ど
り
消
費
者
に
届
く
の
で
し
ょ
う
か
？

田
ん
ぼ
か
ら
消
費
者
に
届
く
ま
で
の
各
プ
ロ
セ
ス
を
、
全
農
グ
ル
ー
プ
は
安
定
的
に
つ
な
ぎ
、

安
全
・
安
心
な
お
米
が
消
費
者
へ
届
く
よ
う
に
支
援
、
調
達
、
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
お
米
の
流
通
経
路
と
全
農
グ
ル
ー
プ
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

田
ん
ぼ
か
ら
消
費
者
に
届
く
ま
で︻
お
米
の
供
給
網
︼

※ フレキシブルコンテナバッグ。粉末や粒状の荷物を保管・運搬するための大型の袋

作
る
人
と
食
べ
る
人
を
つ
な
ぐ

お
米
の
生
産・流
通
ル
ー
ト
を
紐
解
く

。

15
℃
以
下
に
保
管
す
る
こ
と
で
、玄
米
の

呼
吸
作
用
を
抑
制
し
て
食
味
低
下
な
ど
の

品
質
劣
化
を
抑
え
、害
虫
や
カ
ビ
の
発
生

も
防
止
し
て
い
ま
す
。

　
全
農
グ
ル
ー
プ
は
、ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

農
業
機
械
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
の
資
材
や

肥
料
な
ど
を
調
達
し
、Ｊ
Ａ
を
通
し
て
生

産
者
へ
供
給
す
る
こ
と
で
米
づ
く
り
を
支

え
て
い
ま
す
。

　
流
通
面
で
も
全
農
グ
ル
ー
プ
は
多
様
な

か
か
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
倉
庫
か
ら
出
荷
さ
れ
た
玄
米
は
、全
農

パ
ー
ル
ラ
イ
ス
な
ど
の
米
穀
卸
の
精
米
工
場

に
運
ば
れ
ま
す
。輸
送
時
も
一
工
夫
。玄
米

輸
送
を
担
う
全
農
物
流
で
は
、一
部
の
輸

送
に
お
い
て
、パ
レ
ッ
ト
に
よ
る
一
貫
流
通

を
行
う
全
農
パ
レ
チ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
ド
ラ
イ

バ
ー
が
手
作
業
で
玄
米
袋
を
倉
庫
の
パ
レ
ッ

ト
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
替
え
て
い
た
も
の

を
積
み
替
え
な
く
て
済
む
よ
う
、物
流
に
か

か
る
負
担
軽
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
精
米
工
場
で
は
玄
米
の
表
面
に
あ
る
ぬ

か
の
層
な
ど
を
取
り
除
き
精
米
に
し
ま
す
。

普
通
の
精
米
だ
け
で
は
な
く
無
洗
米
な
ど

用
途
に
応
じ
、さ
ら
に
５
㎏
や
10
㎏
単
位

な
ど
に
袋
詰
め
し
て
製
品
化
し
ま
す
。

　
製
品
化
さ
れ
た
お
米
は
、小
売
店
や
飲

　
米
づ
く
り
は
、苗
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
ま

す
。春
の
初
め
の
３
〜
４
月
頃
、ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
な
ど
で
種
籾
か
ら
苗
を
育
て
ま
す
。田

ん
ぼ
で
は
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
土
を
耕
し

て
か
ら
水
を
張
り
、さ
ら
に
水
と
土
を
か
き

混
ぜ
て
土
を
平
ら
に
な
ら
し
、田
植
え
に
向

け
て
準
備
し
ま
す
。４
〜
５
月
頃
に
田
植
え

を
し
、稲
の
成
長
と
と
も
に
草
取
り
や
追

肥
、防
除
な
ど
を
行
い
ま
す
。一
方
で
、苗

づ
く
り
等
が
不
要
な「
乾
田
直
播
」と
呼
ば

れ
る
田
ん
ぼ
に
種
籾
を
直
接
播
く
栽
培
方

法
も
普
及
し
つ
つ
あ
り
、新
し
い
栽
培
方
法

の
取
り
入
れ
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
稲
穂
が
黄
金
色
に
色
づ
く
９
月
頃
に
稲

刈
り
を
し
、収
穫
さ
れ
た
稲
は
籾
と
藁
に

分
け
ら
れ
ま
す
。収
穫
後
の
籾
は
、水
分
値

が
高
い
た
め
一
昔
前
は
天
日
干
し
で
乾
燥

さ
せ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
各
地
域
に
設

置
さ
れ
た
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
乾
燥
調
製
施

設
や
生
産
者
自
前
の
乾
燥
設
備
な
ど
で
乾

燥
さ
せ
ま
す
。

　
籾
は
、乾
燥
調
製
施
設
な
ど
で
適
し
た

水
分
量
に
な
る
ま
で
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
籾

殻
を
取
り
除
い
て
玄
米
に
し
、紙
袋
や
フ
レ

コ
ン※

に
詰
め
て
倉
庫
に
運
び
保
管
し
ま
す
。

気
温
が
高
く
な
る
頃
は
、定
温
倉
庫
で

た
ね
も
み

か
ん
で
ん
ち
ょ
く
は

わ
ら

き
ら
め
き

米
づ
く
り
を
支
え
る

営
農
支
援
と
資
材
調
達

輸
送
も
工
夫

精
米
の
販
売
や
輸
出
も

「米流通に関する
  ファクトブック」
　米の生産・流通などに
  　ついて解説しています。
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長いもと豚肉の柚子こしょう炒め
1人分：210kcal　調理時間：約20分

【材料】4人分

長いも…………………………………… 300g
豚ロース肉……………………………… 200g
しめじ………………………………………70g
小ねぎ………………………………………３本
サラダ油……………………………… 小さじ１
塩 …………………………………… 小さじ１
A　酒……………………………… 大さじ1/2
　　しょう油 ………………………… 小さじ１
　　ごま油 …………………………… 小さじ１
B　柚子こしょう …………………… 小さじ１
　　鶏がらスープの素 …………… 小さじ1/2
　　酒 ………………………………… 大さじ１
　　しょう油 ……………………… 小さじ1/2

1 豚肉は長さを３等分に切り、Aをもみ込み下味を
つける。

2 長いもは皮をむいて長さ５cm、太さ１cmの拍子
木切りにし、しめじは石付きを落としてほぐし、
小ねぎは４cm長さに切る。

3 Bを合わせておく。

4 フライパンに２cmほど湯を沸かして、塩を加えて
長いもを入れ、30秒ゆでてザルに取る。

5 同じフライパンを中火にかけ、サラダ油を熱して
豚肉を広げながら炒め、８割程度火が通ったらし
めじを加えて炒める。

6 長いもと3を加えて絡めながら手早く炒め、汁気
が無くなったら小ねぎを加えて火を止め、器に
盛る。

長いもの食感に独特の風味とピリ辛味が合わさり、
後をひくおいしさです

今月の

おすすめ
レシピ

料理◎太田晶子　撮影◎武井優美

長いものサクサクした食感を生かす
ため、炒め過ぎないようにしましょ
う。

ココがポイント

1617 2025 Nov.
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プ ラ イ バ シ ー
保 護 に つ い て

I N FORMAT ION Ap ro n  P LAZA  読者のひろば

お便り、絵手紙、レシピ、菜園の写真のご応募をお待ちしています。

「わが家の味」は、毎月のテーマがあります。
分量や手順は正確でなくてもかまいませんので、どしどしご応募ください。

掲載されたレシピは、エプロンを発行する全農・全農グループ等の広報に使用させていただく場合がございます
ので、ご了承ください。

パ
セ
リ
の
花

今
月
の
表
紙

写真はイメージです

2025.11.20（木）当日消印有効
※プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。

〒101-8691　
日本郵便㈱　神田郵便局私書箱16号 
「ＪＡ全農エプロンプレゼント」係

応 募 先

応募締切

焼き菓子
ＪＡ全農たまごのスイーツショップ
「TAMAGO COCCO」の「アソートギフト
15個入」を20名様にプレゼントします。

応募方法
はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
エプロン誌の入手先（○○スーパー○○店など）、
プレゼント名を書いてご応募ください。
本誌への感想もお寄せください。

ApronWEBからの応募はこちら

▲

２０名様
に当たる

抽選で今月のプレゼント

定期購読

本誌の年間定期購読をご希望の方は、住所・氏名をお書きの上、12カ月（12冊）
分の送料として1,000円（現金書留または定額小為替）を添えて編集部までお
申込みください。

あてさき 〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21
 ㈱日本制作社「エプロン編集部」係

WEBマガジン

バックナンバーやWEB限定コンテンツ（家庭菜園）を掲載中。
旬の食材を使ったレシピも多数ご紹介しています。

https://apron-web.jp/

大阪府・西岡由紀子さん福岡県・佐々木鈴子さん

群馬県・飯塚みち子さん石川県・兼保直美さん

愛
ら
し
い

枝
豆
の
写
真
に
感
動

　
８
月
号
表
紙
に
あ
る
枝
豆
の
花

の
写
真
は
、た
ぬ
き
の
赤
ち
ゃ
ん
が

２
匹
、木
の
横
か
ら
ち
ょっ
と
顔
を

出
し
て
い
る
よ
う
な
と
て
も
愛
ら

し
い
写
真
で
感
動
し
ま
し
た
。枝

豆
の
花
っ
て
、見
よ
う
に
よ
っ
て
は

こ
ん
な
に
か
わ
い
い
も
の
な
ん
で
す

ね
。表
紙
の
花
の
写
真
と
、小
冊

子
な
の
に
充
実
し
た
内
容
の
エ
プ

ロ
ン
誌
を
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
石
川
県
・
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

料
理
の
幅
が
広
が
る

　
ゴ
ー
ヤ
ー
は
今
ま
で
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
で
し
か
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
庭
で
栽
培
を
始
め

た
の
で
、
最
近
は
料
理
の
幅
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
先
日
は
ゴ
ー
ヤ
ー

の
糠
漬
け
を
作
り
ま
し
た
。
苦
味

が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
お
い
し
か

っ
た
で
す
。８
月
号
の
わ
が
家
の
味

に
、
豚
肉
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の
梅
炒
め

が
載
っ
て
い
た
の
で
、
早
速
作
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

（
滋
賀
県
・
辰
巳
文
子
さ
ん
）

愛知県・三輪里美さん

2月号／ほうれん草を使った料理 2025年11月10日（月）締切
3月号／リピート確実!チーズレシピ 2025年12月10日（水）締切

あてさき
〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21
㈱日本制作社「エプロン編集部」係

ApronWEBからもOK

お便り・絵手紙・わが家の味・WEB限定 わが家の菜園
大募集！

1819

掲載者に
おこめ券
プレゼント

2025 Nov.
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 食と農の情報誌 エプロン

上品な甘さ、凝縮されたうま味
自然が作り出す和製スイーツ「干し柿」

JAタウンはJA全農が運営する産地直送通販サイトです。

吊るし柿が軒先に連なる姿は、晩秋の風物詩。
渋柿を寒風にさらして乾燥させると、渋味が抜けて

甘味のギュッと詰まった干し柿になります。半生状態に仕上げ、
トロっとした味わいが魅力の「あんぽ柿」と、結晶化した糖の粉が
表面に吹くまでしっかり干し、モッチリした食感が楽しめる「ころ柿」。
自然な甘味は口内に余韻を残し、まるで和菓子のようです。
JAタウンでは、市田柿や堂上蜂屋柿、種なしのあんぽ柿など、

柿の種類や製法が異なる各地の干し柿に加えて、
柚子の皮を煮込んで練り上げた「ゆず巻き柿」やあんぽ柿を入れた

ジェラートなど、アレンジ商品も取り揃えています。
秋冬の味覚をこの機会にぜひご賞味ください。

エプロン11月号（No.568）2025年11月1日発行　発行人＝澤田洋志　編集人＝冨澤美紀
全国農業協同組合連合会（JA全農）　www.zennoh.or.jp　
〒100-6832　東京都千代田区大手町1-3-1 JAビル　

※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」です。
●JR大阪駅2Fアトリウム広場（10:00～18:00）:2025年11月22日（土）「和歌山の実り」
●JR広島駅（11:00～15:00）:2025年11月7日（金）･21日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」
開催時間は状況によって前後する場合がございます。
諸情勢等により、マルシェの開催を中止・変更する場合がございます。　www.minoriminoru.jp/
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November

ふるさと探訪

平飼いたまご

「食」と「農」のエッセイ

きむ ふなさん
今月のおすすめレシピ

長いもと豚肉の柚子こしょう炒め

福島のあんぽ柿

い ち だ どうじょうはちや

ふるさと探訪

「食」と「農」のエッセイ

今月のおすすめレシピ

ふるさと探訪

【お問い合わせはこちらから】


