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ふるさと探訪

べにたま

「食」と「農」のエッセイ

野坂悦子さん
今月のおすすめレシピ

和牛の一口ステーキ

おうりん

あきばえ

ふるさと探訪

「食」と「農」のエッセイ

今月のおすすめレシピ

ふるさと探訪

【お問い合わせはこちらから】

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます



に
品
種
登
録
し
た
甘
味
の
強
い「
あ
ま

り
ん
」と
、香
り
豊
か
な「
か
お
り
ん
」

で
す
。し
か
し
、こ
の
２
品
種
は
晩
生

種
で
1
月
以
降
に
本
格
出
荷
と
な
る
こ

と
か
ら「
年
内
に
出
荷
で
き
る
早
生
種

を
開
発
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
生
産
者

の
要
望
に
応
え
、12
年
か
ら
開
発
に
着

手
。18
年
に
試
験
栽
培
を
始
め
、21
年

に「
べ
に
た
ま
」が
誕
生
し
ま
し
た
。試

験
栽
培
の
産
地
に
Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い
の

北
川
辺
い
ち
ご
部
が
選
ば
れ
、30
株
ず

つ
２
人
で
栽
培
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、22
年
に
は
全
部
員
へ
と
広
が
り
ま

し
た
。

「『
べ
に
た
ま
』は
11
月
末
か
ら
収
穫
で

き
、ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
に
出
せ

る
の
が
魅
力
で
す
。作
付
け
を
増
や
し

て『
あ
ま
り
ん
』と
2
本
立
て
で
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」と
Ｊ
Ａ
ほ
く

さ
い
の
南
さ
ん
。11
月
下
旬
か
ら
翌
年

5
月
頃
ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

摘
花
で
数
を
絞
っ
て
大
粒
に

　
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、い
ち
ご
の
甘
い

香
り
が
漂
い
ま
す
。

「
通
常
い
ち
ご
は
チ
ュ
ー
ブ
で
の
水
や

り
が
多
い
で
す
が
、9
月
の
定
植
直
後

は『
お
い
し
く
な
れ
よ
ー
』と
声
を
掛

け
な
が
ら
、１
株
ず
つ
ジ
ョ
ー
ロ
で
水

や
り
し
て
根
の
広
が
り
を
促
し
ま
す
」

と
話
す
北
川
辺
い
ち
ご
部
の
髙
橋
春
輝

部
長
。い
ち
ご
農
家
を
継
い
で
14
年
目

に
な
り
、「
べ
に
た
ま
」10
ア
ー
ル
、「
あ

ま
り
ん
」７
ア
ー
ル
の
２
品
種
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。大
粒
で
茎
の
長
い「
べ

に
た
ま
」は
、地
面
か
ら
１
ｍ
ほ
ど
の

高
さ
に
栽
培
ベ
ッ
ド
を
置
い
て
育
て
る

高
設
栽
培
だ
と
い
ち
ご
の
重
み
で
茎
が

折
れ
や
す
く
な
る
の
で
、土
耕
栽
培
で

答
用
の
い
ち
ご
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
て
い
ま
す
」と
、 Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い

北
川
辺
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
経
済

渉
外
担
当
の
南 

寿
典
さ
ん
は
胸
を
張

り
ま
す
。

　
１
９
５
３
年
に
加
須
市
で
導
入
さ
れ

た
の
を
皮
切
り
に
、冬
の
水
田
の
活
用

策
と
し
て
広
が
っ
た
埼
玉
県
の
い
ち
ご

栽
培
。都
心
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、県

内
各
地
で
観
光
農
園
も
多
く
営
ま
れ
て

い
ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
と
し
て
先

に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
、２
０
１
６
年

ン
タ
ー
が
糖
度
の
高
い「
か
お
り
ん
」

と
早
生
種
で
収
量
の
多
い「
か
お
り
野
」

を
掛
け
合
わ
せ
、約
9
年
の
歳
月
を
か

け
て
育
成
し
ま
し
た
。名
前
は
い
ち
ご

の
美
し
い
色
合
い
か
ら「
紅
」、埼
玉
や

丸
い
果
実
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら「
玉
」を

合
わ
せ
た
も
の
で
、埼
玉
ら
し
い
名
前

と
し
て
公
募
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
円
錐
形
で
、濃
厚
な
甘
味
が
あ
り
、１

粒
50ｇ
以
上
の
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
も
多
い

い
ち
ご
で
す
。果
皮
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
輸
送
に
強
い
こ
と
も
特
徴
で
、贈

高
畝
に
し
、茎
を
な
だ
ら
か
に
垂
れ
さ

せ
ま
す
。「
実
を
大
き
く
す
る
た
め
、脇

芽
は
取
り
、摘
花
し
て
い
ち
ご
の
数
を

１
株
10
〜
15
個
程
度
に
調
整
し
ま
す
。

花
弁
の
数
が
多
い
花
が
大
粒
に
な
り
や

す
い
の
で
意
識
し
て
残
し
ま
す
」と
の

こ
と
。受
粉
に
は
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
利

用
し
、炭
酸
ガ
ス
発
生
装
置
で
光
合
成

を
促
進
す
る
な
ど
省
力
化
や
効
率
化
を

進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、防
虫
用
ラ
ン

プ
や
害
虫
を
退
治
し
て
く
れ
る
天
敵
を

活
用
し
た
防
除
な
ど
を
行
っ
て
減
農
薬

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。実
を
そ
の

ま
ま
食
べ
る
い
ち
ご
だ
か
ら
こ
そ
、消

費
者
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
栽
培
管

理
を
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
収
穫
は
朝
7
時
か
ら
脇
芽
か
き
な
ど

を
同
時
に
行
い
な
が
ら
、ヘ
タ
の
際
ま

で
し
っ
か
り
赤
く
色
づ
い
た
い
ち
ご
を

見
極
め
て
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
す
。午

後
に
大
き
さ
、形
、色
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
、16
時
半

ま
で
に
集
荷
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

　「
べ
に
た
ま
」は
23
、24
年
と
２
年
連

続
で
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
主
催
の

「
ク
リ
ス
マ
ス
い
ち
ご
選
手
権
」に
入

賞
し
ま
し
た
。試
験
段
階
か
ら
栽
培
を

手
掛
け
、今
の
高
評
価
に
繋
が
る
技
術

を
確
立
で
き
た
の
は
、や
り
が
い
が

あ
っ
た
と
振
り
返
る
髙
橋
部
長
。「
部

全
体
で
さ
ら
に
研
鑽
し
、ク
リ
ス
マ
ス

い
ち
ご
選
手
権
に
全
部
員
が
個
人
名
義

で
入
賞
を
果
た
す
く
ら
い
の
達
人
集
団

を
目
指
し
た
い
」と
、情
熱
を
込
め
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
で
き
る
だ
け
摘
み
取
り
を
遅
く
し
、

完
熟
に
近
い
状
態
で
収
穫
す
る「
べ
に

た
ま
」。濃
厚
な
甘
味
と
爽
や
か
な
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、果
汁
は
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
。

大
き
く
て
食
べ
応
え
が
あ
り
満
足
度
の

高
い
お
い
し
さ
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
品

種
が
出
そ
ろ
う
こ
れ
か
ら
の
季
節
。店

頭
で
見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
２
０
２
５
年
１
月
中
旬
取
材
）

満
を
持
し
て

高
級
い
ち
ご
誕
生
。

県
を
代
表
す
る
品
種
へ

　
埼
玉
県
加
須
市
は
、群
馬
県
、栃
木
県
、

茨
城
県
に
隣
接
し
、関
東
平
野

の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
り
ま
す
。

利
根
川
と
渡
良
瀬
川
に
挟
ま
れ

た
田
園
地
帯
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

農
産
物
が
作
ら
れ
、い
ち
ご
も

特
産
物
の
ひ
と
つ
。「
べ
に
た
ま
」

は
、埼
玉
県
農
業
技
術
研
究
セ

香
り
の
良
さ
や
甘
味
だ
け
で
な
く
、
赤
い
色
や
形
も
か
わ
い
ら
し
い
い
ち
ご
は
、

全
国
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
が
続
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
い
ち
ご
栽
培
が
盛
ん
で
、
１
９
６
０
年
代
に
作
付
面
積
が
１
位
だ
っ
た
埼
玉
県
。

近
年
デ
ビ
ュ
ー
し
た
県
産
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
ま
り
ん
」
と
「
か
お
り
ん
」
に
続
き
、

２
０
２
１
年
に
は
新
品
種
「
べ
に
た
ま
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

早
く
か
ら
栽
培
を
始
め
て
い
た
主
要
産
地
の
Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い
で

「
べ
に
た
ま
」
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

「『べにたま』を見かけたら
ぜひ食べてみてください。
満足いただける味わいを目
指して努力しています」と
話す、ＪＡほくさい 北川辺い
ちご部の髙橋春輝部長

撮影◎磯野博正

べ
に
た
ま

大
粒
で
甘
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
新
品
種

え
ん
す
い
け
い

あ
き
ひ
め

探訪

わ

せ

か
　ぞ
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見
極
め
て
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
す
。午

後
に
大
き
さ
、形
、色
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
、16
時
半

ま
で
に
集
荷
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

　「
べ
に
た
ま
」は
23
、24
年
と
２
年
連

続
で
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
主
催
の

「
ク
リ
ス
マ
ス
い
ち
ご
選
手
権
」に
入

賞
し
ま
し
た
。試
験
段
階
か
ら
栽
培
を

手
掛
け
、今
の
高
評
価
に
繋
が
る
技
術

を
確
立
で
き
た
の
は
、や
り
が
い
が

あ
っ
た
と
振
り
返
る
髙
橋
部
長
。「
部

全
体
で
さ
ら
に
研
鑽
し
、ク
リ
ス
マ
ス

い
ち
ご
選
手
権
に
全
部
員
が
個
人
名
義

で
入
賞
を
果
た
す
く
ら
い
の
達
人
集
団

を
目
指
し
た
い
」と
、情
熱
を
込
め
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
で
き
る
だ
け
摘
み
取
り
を
遅
く
し
、

完
熟
に
近
い
状
態
で
収
穫
す
る「
べ
に

た
ま
」。濃
厚
な
甘
味
と
爽
や
か
な
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、果
汁
は
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
。

大
き
く
て
食
べ
応
え
が
あ
り
満
足
度
の

高
い
お
い
し
さ
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
品

種
が
出
そ
ろ
う
こ
れ
か
ら
の
季
節
。店

頭
で
見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
２
０
２
５
年
１
月
中
旬
取
材
）

満
を
持
し
て

高
級
い
ち
ご
誕
生
。

県
を
代
表
す
る
品
種
へ

　
埼
玉
県
加
須
市
は
、群
馬
県
、栃
木
県
、

茨
城
県
に
隣
接
し
、関
東
平
野

の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
り
ま
す
。

利
根
川
と
渡
良
瀬
川
に
挟
ま
れ

た
田
園
地
帯
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

農
産
物
が
作
ら
れ
、い
ち
ご
も

特
産
物
の
ひ
と
つ
。「
べ
に
た
ま
」

は
、埼
玉
県
農
業
技
術
研
究
セ

香
り
の
良
さ
や
甘
味
だ
け
で
な
く
、
赤
い
色
や
形
も
か
わ
い
ら
し
い
い
ち
ご
は
、

全
国
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
が
続
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
い
ち
ご
栽
培
が
盛
ん
で
、
１
９
６
０
年
代
に
作
付
面
積
が
１
位
だ
っ
た
埼
玉
県
。

近
年
デ
ビ
ュ
ー
し
た
県
産
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
ま
り
ん
」
と
「
か
お
り
ん
」
に
続
き
、

２
０
２
１
年
に
は
新
品
種
「
べ
に
た
ま
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

早
く
か
ら
栽
培
を
始
め
て
い
た
主
要
産
地
の
Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い
で

「
べ
に
た
ま
」
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

「『べにたま』を見かけたら
ぜひ食べてみてください。
満足いただける味わいを目
指して努力しています」と
話す、ＪＡほくさい 北川辺い
ちご部の髙橋春輝部長

撮影◎磯野博正

べ
に
た
ま

大
粒
で
甘
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
新
品
種

え
ん
す
い
け
い

あ
き
ひ
め

探訪

わ

せ

か
　ぞ
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に
品
種
登
録
し
た
甘
味
の
強
い「
あ
ま

り
ん
」と
、香
り
豊
か
な「
か
お
り
ん
」

で
す
。し
か
し
、こ
の
２
品
種
は
晩
生

種
で
1
月
以
降
に
本
格
出
荷
と
な
る
こ

と
か
ら「
年
内
に
出
荷
で
き
る
早
生
種

を
開
発
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
生
産
者

の
要
望
に
応
え
、12
年
か
ら
開
発
に
着

手
。18
年
に
試
験
栽
培
を
始
め
、21
年

に「
べ
に
た
ま
」が
誕
生
し
ま
し
た
。試

験
栽
培
の
産
地
に
Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い
の

北
川
辺
い
ち
ご
部
が
選
ば
れ
、30
株
ず

つ
２
人
で
栽
培
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、22
年
に
は
全
部
員
へ
と
広
が
り
ま

し
た
。

「『
べ
に
た
ま
』は
11
月
末
か
ら
収
穫
で

き
、ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
に
出
せ

る
の
が
魅
力
で
す
。作
付
け
を
増
や
し

て『
あ
ま
り
ん
』と
2
本
立
て
で
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」と
Ｊ
Ａ
ほ
く

さ
い
の
南
さ
ん
。11
月
下
旬
か
ら
翌
年

5
月
頃
ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

摘
花
で
数
を
絞
っ
て
大
粒
に

　
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、い
ち
ご
の
甘
い

香
り
が
漂
い
ま
す
。

「
通
常
い
ち
ご
は
チ
ュ
ー
ブ
で
の
水
や

り
が
多
い
で
す
が
、9
月
の
定
植
直
後

は『
お
い
し
く
な
れ
よ
ー
』と
声
を
掛

け
な
が
ら
、１
株
ず
つ
ジ
ョ
ー
ロ
で
水

や
り
し
て
根
の
広
が
り
を
促
し
ま
す
」

と
話
す
北
川
辺
い
ち
ご
部
の
髙
橋
春
輝

部
長
。い
ち
ご
農
家
を
継
い
で
14
年
目

に
な
り
、「
べ
に
た
ま
」10
ア
ー
ル
、「
あ

ま
り
ん
」７
ア
ー
ル
の
２
品
種
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。大
粒
で
茎
の
長
い「
べ

に
た
ま
」は
、地
面
か
ら
１
ｍ
ほ
ど
の

高
さ
に
栽
培
ベ
ッ
ド
を
置
い
て
育
て
る

高
設
栽
培
だ
と
い
ち
ご
の
重
み
で
茎
が

折
れ
や
す
く
な
る
の
で
、土
耕
栽
培
で

答
用
の
い
ち
ご
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
て
い
ま
す
」と
、 Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い

北
川
辺
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
経
済

渉
外
担
当
の
南 

寿
典
さ
ん
は
胸
を
張

り
ま
す
。

　
１
９
５
３
年
に
加
須
市
で
導
入
さ
れ

た
の
を
皮
切
り
に
、冬
の
水
田
の
活
用

策
と
し
て
広
が
っ
た
埼
玉
県
の
い
ち
ご

栽
培
。都
心
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、県

内
各
地
で
観
光
農
園
も
多
く
営
ま
れ
て

い
ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
と
し
て
先

に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
、２
０
１
６
年

ン
タ
ー
が
糖
度
の
高
い「
か
お
り
ん
」

と
早
生
種
で
収
量
の
多
い「
か
お
り
野
」

を
掛
け
合
わ
せ
、約
9
年
の
歳
月
を
か

け
て
育
成
し
ま
し
た
。名
前
は
い
ち
ご

の
美
し
い
色
合
い
か
ら「
紅
」、埼
玉
や

丸
い
果
実
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら「
玉
」を

合
わ
せ
た
も
の
で
、埼
玉
ら
し
い
名
前

と
し
て
公
募
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
円
錐
形
で
、濃
厚
な
甘
味
が
あ
り
、１

粒
50ｇ
以
上
の
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
も
多
い

い
ち
ご
で
す
。果
皮
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
輸
送
に
強
い
こ
と
も
特
徴
で
、贈

高
畝
に
し
、茎
を
な
だ
ら
か
に
垂
れ
さ

せ
ま
す
。「
実
を
大
き
く
す
る
た
め
、脇

芽
は
取
り
、摘
花
し
て
い
ち
ご
の
数
を

１
株
10
〜
15
個
程
度
に
調
整
し
ま
す
。

花
弁
の
数
が
多
い
花
が
大
粒
に
な
り
や

す
い
の
で
意
識
し
て
残
し
ま
す
」と
の

こ
と
。受
粉
に
は
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
利

用
し
、炭
酸
ガ
ス
発
生
装
置
で
光
合
成

を
促
進
す
る
な
ど
省
力
化
や
効
率
化
を

進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、防
虫
用
ラ
ン

プ
や
害
虫
を
退
治
し
て
く
れ
る
天
敵
を

活
用
し
た
防
除
な
ど
を
行
っ
て
減
農
薬

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。実
を
そ
の

ま
ま
食
べ
る
い
ち
ご
だ
か
ら
こ
そ
、消

費
者
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
栽
培
管

理
を
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
収
穫
は
朝
7
時
か
ら
脇
芽
か
き
な
ど

を
同
時
に
行
い
な
が
ら
、ヘ
タ
の
際
ま

で
し
っ
か
り
赤
く
色
づ
い
た
い
ち
ご
を

見
極
め
て
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
す
。午

後
に
大
き
さ
、形
、色
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
、16
時
半

ま
で
に
集
荷
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

　「
べ
に
た
ま
」は
23
、24
年
と
２
年
連

続
で
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
主
催
の

「
ク
リ
ス
マ
ス
い
ち
ご
選
手
権
」に
入

賞
し
ま
し
た
。試
験
段
階
か
ら
栽
培
を

手
掛
け
、今
の
高
評
価
に
繋
が
る
技
術

を
確
立
で
き
た
の
は
、や
り
が
い
が

あ
っ
た
と
振
り
返
る
髙
橋
部
長
。「
部

全
体
で
さ
ら
に
研
鑽
し
、ク
リ
ス
マ
ス

い
ち
ご
選
手
権
に
全
部
員
が
個
人
名
義

で
入
賞
を
果
た
す
く
ら
い
の
達
人
集
団

を
目
指
し
た
い
」と
、情
熱
を
込
め
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
で
き
る
だ
け
摘
み
取
り
を
遅
く
し
、

完
熟
に
近
い
状
態
で
収
穫
す
る「
べ
に

た
ま
」。濃
厚
な
甘
味
と
爽
や
か
な
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、果
汁
は
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
。

大
き
く
て
食
べ
応
え
が
あ
り
満
足
度
の

高
い
お
い
し
さ
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
品

種
が
出
そ
ろ
う
こ
れ
か
ら
の
季
節
。店

頭
で
見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
２
０
２
５
年
１
月
中
旬
取
材
）

満
を
持
し
て

高
級
い
ち
ご
誕
生
。

県
を
代
表
す
る
品
種
へ

　
埼
玉
県
加
須
市
は
、群
馬
県
、栃
木
県
、

茨
城
県
に
隣
接
し
、関
東
平
野

の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
り
ま
す
。

利
根
川
と
渡
良
瀬
川
に
挟
ま
れ

た
田
園
地
帯
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

農
産
物
が
作
ら
れ
、い
ち
ご
も

特
産
物
の
ひ
と
つ
。「
べ
に
た
ま
」

は
、埼
玉
県
農
業
技
術
研
究
セ

探訪

お
く
て

防虫用ランプなどを用いて減農薬栽培し、
ヘタの際まで色づいてから収穫します

50ｇ以上の大粒もたくさん。
ヘタが反った方が甘いです

日本野菜ソムリエ協会主催の
「クリスマスいちご選手権」で最高金賞
（23年）、金賞（24年）を
2年連続で受賞しました

形や大きさなどを確認しながら詰めます

外側の赤色に反して、
中身が白いのも特徴です

● ＪＡほくさい
【べにたま（いちご）】生産概要
栽培面積：約67アール
生産者数：8戸
出荷量：約24t
(2024年12月～25年5月)
主な出荷先：県内、東京

「赤くて艶があり、ヘタの周
りまでしっかりと甘い大粒の
いちごです。出始めからおい
しいのでクリスマスや年末年
始の贈答にもおすすめです」
と話すＪＡほくさいの南 寿典
さん

0405 2026 Jan.



に
品
種
登
録
し
た
甘
味
の
強
い「
あ
ま

り
ん
」と
、香
り
豊
か
な「
か
お
り
ん
」

で
す
。し
か
し
、こ
の
２
品
種
は
晩
生

種
で
1
月
以
降
に
本
格
出
荷
と
な
る
こ

と
か
ら「
年
内
に
出
荷
で
き
る
早
生
種

を
開
発
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
生
産
者

の
要
望
に
応
え
、12
年
か
ら
開
発
に
着

手
。18
年
に
試
験
栽
培
を
始
め
、21
年

に「
べ
に
た
ま
」が
誕
生
し
ま
し
た
。試

験
栽
培
の
産
地
に
Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い
の

北
川
辺
い
ち
ご
部
が
選
ば
れ
、30
株
ず

つ
２
人
で
栽
培
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、22
年
に
は
全
部
員
へ
と
広
が
り
ま

し
た
。

「『
べ
に
た
ま
』は
11
月
末
か
ら
収
穫
で

き
、ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
に
出
せ

る
の
が
魅
力
で
す
。作
付
け
を
増
や
し

て『
あ
ま
り
ん
』と
2
本
立
て
で
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」と
Ｊ
Ａ
ほ
く

さ
い
の
南
さ
ん
。11
月
下
旬
か
ら
翌
年

5
月
頃
ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

摘
花
で
数
を
絞
っ
て
大
粒
に

　
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、い
ち
ご
の
甘
い

香
り
が
漂
い
ま
す
。

「
通
常
い
ち
ご
は
チ
ュ
ー
ブ
で
の
水
や

り
が
多
い
で
す
が
、9
月
の
定
植
直
後

は『
お
い
し
く
な
れ
よ
ー
』と
声
を
掛

け
な
が
ら
、１
株
ず
つ
ジ
ョ
ー
ロ
で
水

や
り
し
て
根
の
広
が
り
を
促
し
ま
す
」

と
話
す
北
川
辺
い
ち
ご
部
の
髙
橋
春
輝

部
長
。い
ち
ご
農
家
を
継
い
で
14
年
目

に
な
り
、「
べ
に
た
ま
」10
ア
ー
ル
、「
あ

ま
り
ん
」７
ア
ー
ル
の
２
品
種
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。大
粒
で
茎
の
長
い「
べ

に
た
ま
」は
、地
面
か
ら
１
ｍ
ほ
ど
の

高
さ
に
栽
培
ベ
ッ
ド
を
置
い
て
育
て
る

高
設
栽
培
だ
と
い
ち
ご
の
重
み
で
茎
が

折
れ
や
す
く
な
る
の
で
、土
耕
栽
培
で

答
用
の
い
ち
ご
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
て
い
ま
す
」と
、 Ｊ
Ａ
ほ
く
さ
い

北
川
辺
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
経
済

渉
外
担
当
の
南 

寿
典
さ
ん
は
胸
を
張

り
ま
す
。

　
１
９
５
３
年
に
加
須
市
で
導
入
さ
れ

た
の
を
皮
切
り
に
、冬
の
水
田
の
活
用

策
と
し
て
広
が
っ
た
埼
玉
県
の
い
ち
ご

栽
培
。都
心
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、県

内
各
地
で
観
光
農
園
も
多
く
営
ま
れ
て

い
ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
と
し
て
先

に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
、２
０
１
６
年

ン
タ
ー
が
糖
度
の
高
い「
か
お
り
ん
」

と
早
生
種
で
収
量
の
多
い「
か
お
り
野
」

を
掛
け
合
わ
せ
、約
9
年
の
歳
月
を
か

け
て
育
成
し
ま
し
た
。名
前
は
い
ち
ご

の
美
し
い
色
合
い
か
ら「
紅
」、埼
玉
や

丸
い
果
実
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら「
玉
」を

合
わ
せ
た
も
の
で
、埼
玉
ら
し
い
名
前

と
し
て
公
募
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
円
錐
形
で
、濃
厚
な
甘
味
が
あ
り
、１

粒
50ｇ
以
上
の
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
も
多
い

い
ち
ご
で
す
。果
皮
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
輸
送
に
強
い
こ
と
も
特
徴
で
、贈

高
畝
に
し
、茎
を
な
だ
ら
か
に
垂
れ
さ

せ
ま
す
。「
実
を
大
き
く
す
る
た
め
、脇

芽
は
取
り
、摘
花
し
て
い
ち
ご
の
数
を

１
株
10
〜
15
個
程
度
に
調
整
し
ま
す
。

花
弁
の
数
が
多
い
花
が
大
粒
に
な
り
や

す
い
の
で
意
識
し
て
残
し
ま
す
」と
の

こ
と
。受
粉
に
は
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
利

用
し
、炭
酸
ガ
ス
発
生
装
置
で
光
合
成

を
促
進
す
る
な
ど
省
力
化
や
効
率
化
を

進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、防
虫
用
ラ
ン

プ
や
害
虫
を
退
治
し
て
く
れ
る
天
敵
を

活
用
し
た
防
除
な
ど
を
行
っ
て
減
農
薬

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。実
を
そ
の

ま
ま
食
べ
る
い
ち
ご
だ
か
ら
こ
そ
、消

費
者
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
栽
培
管

理
を
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
収
穫
は
朝
7
時
か
ら
脇
芽
か
き
な
ど

を
同
時
に
行
い
な
が
ら
、ヘ
タ
の
際
ま

で
し
っ
か
り
赤
く
色
づ
い
た
い
ち
ご
を

見
極
め
て
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
す
。午

後
に
大
き
さ
、形
、色
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
、16
時
半

ま
で
に
集
荷
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

　「
べ
に
た
ま
」は
23
、24
年
と
２
年
連

続
で
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
主
催
の

「
ク
リ
ス
マ
ス
い
ち
ご
選
手
権
」に
入

賞
し
ま
し
た
。試
験
段
階
か
ら
栽
培
を

手
掛
け
、今
の
高
評
価
に
繋
が
る
技
術

を
確
立
で
き
た
の
は
、や
り
が
い
が

あ
っ
た
と
振
り
返
る
髙
橋
部
長
。「
部

全
体
で
さ
ら
に
研
鑽
し
、ク
リ
ス
マ
ス

い
ち
ご
選
手
権
に
全
部
員
が
個
人
名
義

で
入
賞
を
果
た
す
く
ら
い
の
達
人
集
団

を
目
指
し
た
い
」と
、情
熱
を
込
め
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
で
き
る
だ
け
摘
み
取
り
を
遅
く
し
、

完
熟
に
近
い
状
態
で
収
穫
す
る「
べ
に

た
ま
」。濃
厚
な
甘
味
と
爽
や
か
な
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、果
汁
は
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
。

大
き
く
て
食
べ
応
え
が
あ
り
満
足
度
の

高
い
お
い
し
さ
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
品

種
が
出
そ
ろ
う
こ
れ
か
ら
の
季
節
。店

頭
で
見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
２
０
２
５
年
１
月
中
旬
取
材
）

満
を
持
し
て

高
級
い
ち
ご
誕
生
。

県
を
代
表
す
る
品
種
へ

　
埼
玉
県
加
須
市
は
、群
馬
県
、栃
木
県
、

茨
城
県
に
隣
接
し
、関
東
平
野

の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
り
ま
す
。

利
根
川
と
渡
良
瀬
川
に
挟
ま
れ

た
田
園
地
帯
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

農
産
物
が
作
ら
れ
、い
ち
ご
も

特
産
物
の
ひ
と
つ
。「
べ
に
た
ま
」

は
、埼
玉
県
農
業
技
術
研
究
セ

探訪

お
く
て

防虫用ランプなどを用いて減農薬栽培し、
ヘタの際まで色づいてから収穫します

50ｇ以上の大粒もたくさん。
ヘタが反った方が甘いです

日本野菜ソムリエ協会主催の
「クリスマスいちご選手権」で最高金賞
（23年）、金賞（24年）を
2年連続で受賞しました

形や大きさなどを確認しながら詰めます

外側の赤色に反して、
中身が白いのも特徴です

● ＪＡほくさい
【べにたま（いちご）】生産概要
栽培面積：約67アール
生産者数：8戸
出荷量：約24t
(2024年12月～25年5月)
主な出荷先：県内、東京

「赤くて艶があり、ヘタの周
りまでしっかりと甘い大粒の
いちごです。出始めからおい
しいのでクリスマスや年末年
始の贈答にもおすすめです」
と話すＪＡほくさいの南 寿典
さん

0405 2026 Jan.



カリフラワーと豚肉の
カレークリーム煮

東京都・かりんさん

1人分：約300kcal　調理時間：約30分

野菜たっぷり洋風煮込み

1 キャベツは半分に切って中央の芯を取り除き、８mm
幅の細切りにする。たまねぎは３mm幅の薄切りにす
る。ウインナーは斜めに２～３本切り込みを入れる。

2 鍋にキャベツとたまねぎを入れ、Aを加えて強火にか
け、沸騰したら蓋をして弱火にし、時々混ぜながらキ
ャベツが半量になるまで20分ほど煮込む。

3 ウインナーと粒マスタードを加えて10分ほど煮込み、
塩（分量外）で調味する。器に盛ってパセリを散らす。

キャベツとウインナーの
粒マスタード煮
東京都・越野杏子さん

1人分：約220kcal　調理時間：約40分

1 れんこんは皮をむき、ごぼうは皮をこそげて、それぞれ大きめの乱切りにして水にさらす。

2 たまねぎは3ｃｍの角切り、なすとピーマンは大きめの乱切り、にんにくはみじん切りにする。

3 鍋に油とにんにくを入れて中火にかけ、香りが立ったら水気を切ったれんこんとごぼう、たま
ねぎを順に入れて２～３分炒め、なす、ピーマンも順に加えて炒める。

4 野菜が色鮮やかになったらトマト水煮を手で握りつぶして汁ごと入れ、コンソメスープの素を
加える。

5 沸騰したら蓋をして弱火にし、鍋底が焦げ付かないように時々混ぜて10分ほど煮る。ごぼう
がやわらかくなり、汁気が無くなったら塩で調味する。

トロトロゴロゴロトマト煮込み
東京都・ともともとさん

１人分：約260kcal　調理時間：約30分

れんこん……………… 1節（180g）
ごぼう……………… 1/2本（100g）
たまねぎ………………………大１個
なす……………………………… 2本
ピーマン…………………………２個

にんにく…………………………１片
トマト水煮 …………… 1缶（400g）
コンソメスープの素 …………… 1個
塩 ……………………… 小さじ1/2
オリーブ油………………… 大さじ1

材料
4人分

1 カリフラワーは小房に分け、茎は皮をむいて大きめの
乱切りにする。たまねぎは２ｃｍ角、にんじんは１ｃｍ角、
豚肉は大きめの一口大に切る。

2 フライパンにバターを入れて中火で溶かし、たまねぎ
とにんじんを順に入れて2～3分炒める。しんなりした
ら豚肉を加えて炒め合わせ、カレー粉をふり入れて全
体を混ぜる。

3 白ワインを回し入れてアルコールを飛ばし、カリフラ
ワーを入れ軽く炒めたら、Aを加えて10分ほど煮る。

4 生クリームを加え、塩、こしょうで味を調える。器に
盛ってパセリを散らす。

カリフラワー ……………小１株（500g）
たまねぎ………………………… 1/2個
にんじん………………………… 1/2本
豚ロース薄切り肉 ……………… 200g
カレー粉…………………………大さじ1
白ワイン…………………………大さじ2
A　コンソメスープの素 ………小さじ1
　　水…………………………… 150ml
生クリーム ………………………大さじ4
塩 ……………………………小さじ1/2
こしょう …………………………… 少々
バター……………………………… 20g
パセリ（みじん切り）……………… 適量

材料 4人分

キャベツ…………小１玉（800～900g）
たまねぎ………………………１と1/2個
ウインナー………………………… 8本
A　コンソメスープの素 ………… １個
　　水…………………………… 450ml
　　塩……………………………小さじ１
　　こしょう ……………………… 少々
粒マスタード……………………大さじ2
パセリ（みじん切り）……………… 適量

材料 4人分

（20ｃｍフライパンを使用）

読者からの応募料理

味のわが家

0607 2026 Jan.
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れんこん……………… 1節（180g）
ごぼう……………… 1/2本（100g）
たまねぎ………………………大１個
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ピーマン…………………………２個

にんにく…………………………１片
トマト水煮 …………… 1缶（400g）
コンソメスープの素 …………… 1個
塩 ……………………… 小さじ1/2
オリーブ油………………… 大さじ1

材料
4人分

1 カリフラワーは小房に分け、茎は皮をむいて大きめの
乱切りにする。たまねぎは２ｃｍ角、にんじんは１ｃｍ角、
豚肉は大きめの一口大に切る。

2 フライパンにバターを入れて中火で溶かし、たまねぎ
とにんじんを順に入れて2～3分炒める。しんなりした
ら豚肉を加えて炒め合わせ、カレー粉をふり入れて全
体を混ぜる。

3 白ワインを回し入れてアルコールを飛ばし、カリフラ
ワーを入れ軽く炒めたら、Aを加えて10分ほど煮る。

4 生クリームを加え、塩、こしょうで味を調える。器に
盛ってパセリを散らす。

カリフラワー ……………小１株（500g）
たまねぎ………………………… 1/2個
にんじん………………………… 1/2本
豚ロース薄切り肉 ……………… 200g
カレー粉…………………………大さじ1
白ワイン…………………………大さじ2
A　コンソメスープの素 ………小さじ1
　　水…………………………… 150ml
生クリーム ………………………大さじ4
塩 ……………………………小さじ1/2
こしょう …………………………… 少々
バター……………………………… 20g
パセリ（みじん切り）……………… 適量

材料 4人分

キャベツ…………小１玉（800～900g）
たまねぎ………………………１と1/2個
ウインナー………………………… 8本
A　コンソメスープの素 ………… １個
　　水…………………………… 450ml
　　塩……………………………小さじ１
　　こしょう ……………………… 少々
粒マスタード……………………大さじ2
パセリ（みじん切り）……………… 適量

材料 4人分
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次回はシソです

「わが家の菜園」
募集中 
「わが家の菜園」
募集中 

　畑
の
広
さ
、
栽
培
時
期
な
ど
を 

考
え
て
作
付
け
計
画
を

　
一
年
の
始
ま
り
に
、何
を
ど
こ
に
、ど
れ

く
ら
い
作
る
か
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
作
り
た
い
野
菜
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
。次
に
畑
の
広
さ
や
栽
培
時
期
な
ど
を

考
え
な
が
ら
菜
園
プ
ラ
ン（
作
付
け
計

画
）を
立
て
ま
す
。で
も
、適
当
に
植
え
て

も
う
ま
く
い
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。日

当
た
り
の
良
い
場
所
を
好
む
野
菜
、日
陰

を
好
む
野
菜
、お
互
い
に
相
性
の
良
い
野

菜
も
あ
れ
ば
、悪
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、ネ
ギ
は
含
ま
れ
て
い
る
成
分

に
よ
り
病
害
虫
対
策
に
効
果
が
あ
る
の

で
、ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
な
ど
の
そ
ば
に
植

え
る
と
良
い
と
さ
れ
ま
す
が
、マ
メ
類
の

そ
ば
に
植
え
る
と
成
長
を
促
進
す
る
根

粒
菌
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ま
た
、野
菜
に
は
１
株
ご
と
に
必
要
な

広
さ
が
あ
り
ま
す
。畑
や
畝
の
大
き
さ
に

よ
っ
て
、何
株
く
ら
い
育
て
ら
れ
る
か
が

決
ま
り
ま
す
。狭
い
と
元
気
に
育
た
ず
失

敗
の
原
因
と
も
な
り
が
ち
。ト
マ
ト
や
ナ
ス

な
ど
大
き
く
育
つ
果
菜
類
、キ
ャ
ベ
ツ
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
大
型
の
葉
菜
類
は
１

株
40
〜
60
㎝
四
方
の
広
さ
を
確
保
し
た

い
も
の
。ス
イ
カ
や
カ
ボ
チ
ャ
は
蔓
や
葉

が
地
面
に
広
が
る
の
で
２
m
四
方
く
ら

い
必
要
で
す
。コ
マ
ツ
ナ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
な
ど
の
葉
物
は
15
〜
20㎝
四
方
の
広
さ

と
考
え
る
と
計
算
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

野
菜
の
配
置
や 

畑
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る

　
畑
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
注
意
し
た
い
の

が
草
丈
で
す
。支
柱
を
立
て
る
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
、背
の
高
く
な
る
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ど
は
北
側
に
植
え
つ
け
て
他
の
野

菜
に
影
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。葉
物
類
な
ど
背
が
低
く
小
ぶ
り
な

野
菜
ほ
ど
南
側
に
配
置
す
る
と
、す
べ
て

の
野
菜
に
ま
ん
べ
ん
な
く
日
が
当
た
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。市
民
農
園
を
利
用

し
て
い
る
場
合
は
、隣
の
畑
の
日
当
た
り

の
確
保
や
栽
培
作
物
が
越
境
し
な
い
よ

う
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
春
ま
き
と
秋
ま
き
を
上
手
に
組
み

合
わ
せ
れ
ば
１
シ
ー
ズ
ン
で
何
種
類
も

の
野
菜
を
育
て
ら
れ
ま
す
。2
年
目
か

ら
の
作
付
け
計
画
で
最
も
注
意
す
る
こ

と
は
、連
作
障
害（
同
じ
場
所
で
同
じ

科
の
野
菜
を
連
続
し
て
栽
培
す
る
こ
と

で
発
生
す
る
生
育
障
害
）が
発
生
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。他
の
科
の

野
菜
を
植
え
て
連
作
障
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
次
の
作
付
け

ま
で
の
期
間
が
異
な
る
の
で
、畑
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
な
が
ら
計
画
を
立

て
ま
し
ょ
う
。

菜園プラン

※ カレンダーは栽培時期の目安です。品種や地域に
　よって違いがあります。

イラスト◎かとうともこ
監修◎山崎弘一郎

0809 2026 Jan.
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作
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年
の
始
ま
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に
、何
を
ど
こ
に
、ど
れ

く
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い
作
る
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計
画
を
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ま
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う
。

ま
ず
は
作
り
た
い
野
菜
を
リ
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ト
ア
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に
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の
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時
期
な
ど
を

考
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な
が
ら
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園
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作
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け
計
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す
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も
、適
当
に
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え
て

も
う
ま
く
い
く
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ま
せ
ん
。日

当
た
り
の
良
い
場
所
を
好
む
野
菜
、日
陰

を
好
む
野
菜
、お
互
い
に
相
性
の
良
い
野

菜
も
あ
れ
ば
、悪
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、ネ
ギ
は
含
ま
れ
て
い
る
成
分

に
よ
り
病
害
虫
対
策
に
効
果
が
あ
る
の

で
、ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
な
ど
の
そ
ば
に
植

え
る
と
良
い
と
さ
れ
ま
す
が
、マ
メ
類
の

そ
ば
に
植
え
る
と
成
長
を
促
進
す
る
根

粒
菌
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ま
た
、野
菜
に
は
１
株
ご
と
に
必
要
な

広
さ
が
あ
り
ま
す
。畑
や
畝
の
大
き
さ
に

よ
っ
て
、何
株
く
ら
い
育
て
ら
れ
る
か
が

決
ま
り
ま
す
。狭
い
と
元
気
に
育
た
ず
失

敗
の
原
因
と
も
な
り
が
ち
。ト
マ
ト
や
ナ
ス

な
ど
大
き
く
育
つ
果
菜
類
、キ
ャ
ベ
ツ
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
大
型
の
葉
菜
類
は
１

株
40
〜
60
㎝
四
方
の
広
さ
を
確
保
し
た

い
も
の
。ス
イ
カ
や
カ
ボ
チ
ャ
は
蔓
や
葉

が
地
面
に
広
が
る
の
で
２
m
四
方
く
ら

い
必
要
で
す
。コ
マ
ツ
ナ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
な
ど
の
葉
物
は
15
〜
20㎝
四
方
の
広
さ

と
考
え
る
と
計
算
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

野
菜
の
配
置
や 

畑
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る

　
畑
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
注
意
し
た
い
の

が
草
丈
で
す
。支
柱
を
立
て
る
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
、背
の
高
く
な
る
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ど
は
北
側
に
植
え
つ
け
て
他
の
野

菜
に
影
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。葉
物
類
な
ど
背
が
低
く
小
ぶ
り
な

野
菜
ほ
ど
南
側
に
配
置
す
る
と
、す
べ
て

の
野
菜
に
ま
ん
べ
ん
な
く
日
が
当
た
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。市
民
農
園
を
利
用

し
て
い
る
場
合
は
、隣
の
畑
の
日
当
た
り

の
確
保
や
栽
培
作
物
が
越
境
し
な
い
よ

う
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
春
ま
き
と
秋
ま
き
を
上
手
に
組
み

合
わ
せ
れ
ば
１
シ
ー
ズ
ン
で
何
種
類
も

の
野
菜
を
育
て
ら
れ
ま
す
。2
年
目
か

ら
の
作
付
け
計
画
で
最
も
注
意
す
る
こ

と
は
、連
作
障
害（
同
じ
場
所
で
同
じ

科
の
野
菜
を
連
続
し
て
栽
培
す
る
こ
と

で
発
生
す
る
生
育
障
害
）が
発
生
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。他
の
科
の

野
菜
を
植
え
て
連
作
障
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
次
の
作
付
け

ま
で
の
期
間
が
異
な
る
の
で
、畑
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
な
が
ら
計
画
を
立

て
ま
し
ょ
う
。

菜園プラン

※ カレンダーは栽培時期の目安です。品種や地域に
　よって違いがあります。

イラスト◎かとうともこ
監修◎山崎弘一郎
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いちご…………………小6個
こしあん（市販）………150g
白玉粉 ……………… 80g

水 ………………… 160ml
上白糖 ……………… 40g
片栗粉 ……………… 適量

いちごはヘタを切り落とす。あんは６等分にして丸め
る。1個ずつ手のひらで円形に広げて真ん中にいち
ごをのせて包む。

いちごをあんで包む1

2の粗熱が取れたら、6等分にカットする。いちごを
のせる面の片栗粉を払い、1の先端を下にして中央
に置き、求肥同士をつまみながら包んで端を閉じ、
閉じ目を下にする。６個作る。

求肥で包む3

◎1個分：約120kcal　調理時間：約35分

白玉粉を先に練っておくとダマにならず、滑らか
に仕上がります。
食べやすいサイズになるよう、小さめのいちごで
作りました。お好みで、粒あんや白あんにしても
おいしくできます。

MEMO

料理のポイント
おいしく作る

1～3はたけのこの下ゆで、4・５はごはんの作り方

バットに茶漉しでたっぷりの片栗粉を振っておく。
ボウルに白玉粉を入れ、水の半量を少しずつ加えなが
ら手で練り、耳たぶ位のやわらかさになったら残りの
水を注いでスプーンで溶き伸ばす。鍋に移して中弱火
にかけ、木ベラでゆっくり混ぜながら火を通す。粘り
が出て透明になってきたら砂糖を加え、砂糖が溶けて
再び餅状になるまで練る。
練り上がったらバットに流し入れ、求肥の上に片栗粉
をかけてスプーンの背で表面全体に広げる。

求肥を作る2

料理◎太田晶子　撮影◎武井優美　スタイリング◎薦田富美子

【材料】6個分

あ
ん
と
い
ち
ご
の
相
性
が
最
高
！ 

作
り
た
て
の
求
肥
は
格
別
で
す
。

い
ち
ご
大
福

Point

砂糖を入れると生地がばらけますが、そ
のまま混ぜ続けると再びまとまります。

求肥に弾力が出て、ムラなくまとまった
らバットに流します。

包む時は、求肥をゆっくりと引っ張るよう
にすると、薄くなったり切れたりしないで
均一になります。
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別
な
ご
ち
そ
う
を
『
い
ち
ご
』
と
呼
ぶ
ん
だ

よ
」
と
、
得
意
げ
に
語
っ
て
い
た
。
い
ち
ご
、

イ
チ
ゴ…

…

苺
は
特
別
な
ご
ち
そ
う
、
と

い
う
言
葉
が
、
頭
に
刷
り
こ
ま
れ
た
の
は
、

そ
の
と
き
だ
。

　そ
れ
か
ら
数
年
後
、
私
は
ア
ム
ス
テ
ル
ダ

ム
に
引
っ
越
し
た
。
一
九
八
〇
年
代
半
ば
の
、

マ
イ
ナ
ス
十
五
度
ま
で
下
が
る
冬
の
寒
さ
に
、

東
京
育
ち
の
私
は
震
え
あ
が
っ
た
。
や
が

て
春
を
知
ら
せ
る
合
図
の
よ
う
に
、
街
角

に
苺
が
出
ま
わ
り
始
め
る
。
ス
ト
リ
ー
ト

　二
十
代
の
頃
、
東
北
地
方
に
転
勤
し
た
経

験
の
あ
る
友
人
か
ら
「
い
ち
ご
煮
」
の
話
を

聞
い
た
。「
い
ち
ご
喰
う
か
？
」
と
た
ず
ね

ら
れ
、
彼
の
目
の
前
に
出
て
き
た
も
の
は
、

苺
と
は
似
て
も
似
つ
か
ぬ
吸
い
物
。
青
森
県

の
八
戸
市
周
辺
や
三
陸
海
岸
の
ほ
う
で
は
、

「
い
ち
ご
煮
」
と
呼
ば
れ
る
、
雲
丹
と
鮑
が

入
っ
た
郷
土
料
理
が
あ
る
の
だ
。
名
前
の
由

来
は
「
雲
丹
が
朝
靄
に
か
す
む
野
苺
の
よ
う

に
見
え
た
か
ら
」
だ
と
、
あ
ち
こ
ち
に
出
て

い
る
が
、
そ
の
友
人
は
「
む
こ
う
じ
ゃ
、
特 苺

と
オ
ラ
ン
ダ

野
坂
悦
子
さ
ん

連載

イラスト：はやしみこ

㈳
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
リ
レ
ー

エ
ッ
セ
イ
で
す
。バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

こ
ち
ら
。

約
三
百
種
類
の
品
種
が
あ
り
、「
世
界
全
体

の
品
種
の
半
分
以
上
が
日
本
の
も
の
」
だ
と

す
る
説
も
あ
る
。
伝
来
か
ら
ほ
ぼ
二
百
年
を

経
た
今
、
日
本
は
苺
大
国
と
な
っ
た
。

　洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
苺
は
な
ぜ
人
を
こ

ん
な
に
も
惹
き
つ
け
る
の
だ
ろ
う
。
特
別
な

ご
ち
そ
う
、
と
い
う
友
人
の
言
葉
は
、
あ
な

が
ち
間
違
い
で
は
な
か
っ
た
よ
う
だ
。

イ
チ
ゴ
」
か
ら
始
ま
る
。
飯
沼
慾
斎
著
『
新

訂
草
木
図
説
』
に
よ
れ
ば
、
江
戸
末
期
（
一

八
三
〇
年
代
）
に
日
本
に
伝
来
し
た
。
長
崎

の
出
島
で
暮
ら
す
オ
ラ
ン
ダ
人
た
ち
が
、
故

郷
の
味
を
懐
か
し
み
、
取
り
寄
せ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。
明
治
五
年
に
フ
ラ
ン
ス
か
ら
栽

培
用
の
品
種
が
入
っ
て
き
て
、
日
本
で
も
苺

の
販
売
が
始
ま
っ
た
が
、
当
時
は
高
級
品
だ

っ
た
ら
し
い
。
昭
和
に
入
っ
て
、
よ
う
や
く

庶
民
の
手
が
届
く
も
の
と
な
り
、
戦
後
は
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
品
種
や
新
品
種
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と

生
ま
れ
て
く
る
。「
あ
ま
お
う
」「
と
ち
お
と

め
」「
雪
う
さ
ぎ
」…

…

現
在
、
日
本
に
は

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
屋
台
の
黒
板
に
は
「V

erse 
aardbeien

（
新
鮮
な
苺
）」
と
、
チ
ョ
ー

ク
の
字
が
躍
り
、
お
菓
子
屋
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ

に
は
、
真
っ
赤
な
苺
を
ど
っ
さ
り
載
せ
た
大

き
な
タ
ル
ト
が
並
ぶ
。
厳
し
い
冬
を
耐
え
た

あ
と
に
街
角
を
彩
る
苺
は
、
宝
物
の
よ
う
に

煌
め
き
、
そ
の
魔
力
に
あ
ら
が
え
る
人
な
ど

い
な
い
。
倹
約
家
の
オ
ラ
ン
ダ
人
も
お
財
布

の
ひ
も
を
緩
め
て
、
い
そ
い
そ
と
生
ク
リ
ー

ム
添
え
の
苺
の
タ
ル
ト
を
注
文
す
る
。
誰

に
と
っ
て
も
、
苺
は
春
を
祝
う
特
別
な
ご

ち
そ
う
だ
っ
た
。

　日
本
の
苺
の
歴
史
も
、
実
は
「
オ
ラ
ン
ダ

第85回
野坂悦子
（のざか えつこ）
翻訳家・作家。オランダ語・
英語から数多くの児童書を
訳している。翻訳作品に『第
八森の子どもたち』（福音
館書店）、『レナレナ』（朔北
社）、『おいで、アラスカ！』（フ
レーベル館）、『ミシュカ』（静
山社）など。創作に、絵本『よ
うこそロイドホテルへ』（玉
川大学出版部）、紙芝居『や
さしいまものバッパー』（童
心社）等がある。

清水義範
（しみず よしのり）
1947年愛知県名古屋市生ま
れ。愛知教育大学国語科卒業。
1981年に『昭和御前試合』で
文壇デビュー後、1986年に
発表した『蕎麦ときしめん』
で独自のパスティーシュ文学
を確立する。1988年、『国語
入試問題必勝法』で吉川英治
文学新人賞を受賞。2009年、
中日文化賞受賞。『永遠のジ
ャック＆ベティ』等著書多数。

『ミシュカ』
エドワルト・ファン・デ・フェン
デル/アヌッシュ・エルマン著
アネット・スカープ絵
野坂悦子訳
静山社

1213 2026 Jan.



別
な
ご
ち
そ
う
を
『
い
ち
ご
』
と
呼
ぶ
ん
だ

よ
」
と
、
得
意
げ
に
語
っ
て
い
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…
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、
と

い
う
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が
、
頭
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こ
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そ
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」
の
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か
？
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、
彼
の
目
の
前
に
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も
の
は
、

苺
と
は
似
て
も
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か
ぬ
吸
い
物
。
青
森
県

の
八
戸
市
周
辺
や
三
陸
海
岸
の
ほ
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で
は
、

「
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、
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。
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の
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り
、「
世
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全
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の
品
種
の
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以
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日
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だ
と
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る
説
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る
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ほ
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今
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日
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は
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。

　洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
苺
は
な
ぜ
人
を
こ

ん
な
に
も
惹
き
つ
け
る
の
だ
ろ
う
。
特
別
な

ご
ち
そ
う
、
と
い
う
友
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懐
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の
品
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て
、
日
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も
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の
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が
、
当
時
は
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級
品
だ
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た
ら
し
い
。
昭
和
に
入
っ
て
、
よ
う
や
く

庶
民
の
手
が
届
く
も
の
と
な
り
、
戦
後
は
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
品
種
や
新
品
種
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と

生
ま
れ
て
く
る
。「
あ
ま
お
う
」「
と
ち
お
と

め
」「
雪
う
さ
ぎ
」…

…

現
在
、
日
本
に
は

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
屋
台
の
黒
板
に
は
「V

erse 
aardbeien

（
新
鮮
な
苺
）」
と
、
チ
ョ
ー

ク
の
字
が
躍
り
、
お
菓
子
屋
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ

に
は
、
真
っ
赤
な
苺
を
ど
っ
さ
り
載
せ
た
大

き
な
タ
ル
ト
が
並
ぶ
。
厳
し
い
冬
を
耐
え
た

あ
と
に
街
角
を
彩
る
苺
は
、
宝
物
の
よ
う
に

煌
め
き
、
そ
の
魔
力
に
あ
ら
が
え
る
人
な
ど

い
な
い
。
倹
約
家
の
オ
ラ
ン
ダ
人
も
お
財
布

の
ひ
も
を
緩
め
て
、
い
そ
い
そ
と
生
ク
リ
ー

ム
添
え
の
苺
の
タ
ル
ト
を
注
文
す
る
。
誰

に
と
っ
て
も
、
苺
は
春
を
祝
う
特
別
な
ご

ち
そ
う
だ
っ
た
。

　日
本
の
苺
の
歴
史
も
、
実
は
「
オ
ラ
ン
ダ

第85回
野坂悦子
（のざか えつこ）
翻訳家・作家。オランダ語・
英語から数多くの児童書を
訳している。翻訳作品に『第
八森の子どもたち』（福音
館書店）、『レナレナ』（朔北
社）、『おいで、アラスカ！』（フ
レーベル館）、『ミシュカ』（静
山社）など。創作に、絵本『よ
うこそロイドホテルへ』（玉
川大学出版部）、紙芝居『や
さしいまものバッパー』（童
心社）等がある。

清水義範
（しみず よしのり）
1947年愛知県名古屋市生ま
れ。愛知教育大学国語科卒業。
1981年に『昭和御前試合』で
文壇デビュー後、1986年に
発表した『蕎麦ときしめん』
で独自のパスティーシュ文学
を確立する。1988年、『国語
入試問題必勝法』で吉川英治
文学新人賞を受賞。2009年、
中日文化賞受賞。『永遠のジ
ャック＆ベティ』等著書多数。

『ミシュカ』
エドワルト・ファン・デ・フェン
デル/アヌッシュ・エルマン著
アネット・スカープ絵
野坂悦子訳
静山社
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あ
る
カ
ブ
リ
ダ
ニ
を
増
や
し
長
期
間
放
出

す
る
資
材「
バ
ン
カ
ー
シ
ー
ト
®
」を
活
用

し
て
、育
苗
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
期
間
に

お
け
る
防
除
作
業
を
時
系
列
で
ま
と
め
て

い
ま
す
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、福
島
、埼

玉
、長
崎
な
ど
全
国
の
イ
チ
ゴ
産
地
で
導

入
が
進
み
、効
果
が
出
て
い
ま
す
。

│
│
今
後
の
目
標
は
？

 

今
後
は
イ
チ
ゴ
ハ
ダ
ニ
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
よ
う
な
全
栽
培
期
間
を
網
羅
す
る
防
除

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、他
の
作
物
で
も
行
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。病
害
虫
の
増
大

で
影
響
を
受
け
そ
う
な
品
目
や
地
域
な
ど

に
向
け
、Ｉ
Ｐ
Ｍ
の
活
用
方
法
を
研
究
し
、

全
国
の
生
産
現
場
に
普
及
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

農
産
物
の
生
産
現
場
で
は
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て
、
天
敵
を
活
用
す
る
な
ど

防
除
技
術
を
組
み
合
わ
せ
て
病
害
虫
や
雑
草
を
防
ぐ
「
Ｉ
Ｐ
Ｍ（
総
合
防
除
／
総
合
的
病
害
虫
・
雑
草
管
理
）」

と
い
う
方
法
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｉ
Ｐ
Ｍ
の
概
要
や
具
体
的
な
取
り
組
み
を
、

Ｊ
Ａ
全
農 

耕
種
資
材
部
農
薬
課
農
薬
技
術
対
策
室
の
下
田
周
平
室
長
に
聞
き
ま
し
た
。

病
害
虫
を
防
ぐ
総
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ︻
I
P
M
︼

※ 同じ系統の農薬を何度も使うことにより、その農薬の効果が低下すること

Ｉ
Ｐ
Ｍ
は
作
物
を
安
定
的
に
生
産
で
き
る

病
害
虫・雑
草
対
策
で
す

。

│
│
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

　
天
敵
や
防
虫
ネ
ッ
ト
、粘
着
シ
ー
ト
を
活

用
す
る
な
ど
、化
学
農
薬
以
外
の
方
法
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、病
害
虫
や
雑
草
が

農
薬
に
抵
抗
性※

を
持
つ
こ
と
を
防
ぎ
、農

薬
の
選
択
肢
を
維
持
で
き
ま
す
。ま
た
、生

産
者
は
農
薬
の
散
布
回
数
を
削
減
で
き
、

生
産
コ
ス
ト
や
作
業
時
間
を
減
ら
せ
ま
す
。

　
消
費
者
に
と
っ
て
は
、病
害
虫
に
よ
る
不

作
が
減
る
た
め
、農
産
物
が
安
定
的
に
市

場
に
出
回
り
ま
す
。ま
た
、「
環
境
に
配
慮

し
た
栽
培
方
法
で
育
て
た
農
産
物
」と
い
う

選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

│
│
全
農
で
は
ど
の
よ
う
な
I
P
M
を
展

開
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
環
境
調
和
型
農
業
に
役
立
つ
技
術
と
資

材
を
ま
と
め
た「
グ
リ
ー
ン
メ
ニュ
ー
」を
つ

く
り
、生
産
現
場
へ
の
普
及
を
進
め
て
い
ま

す
。中
で
も
、化
学
農
薬
の
使
用
量
低
減
を

目
指
し
た
Ｉ
Ｐ
Ｍ
の
取
り
組
み
は
、重
要

な
柱
で
す
。具
体
的
に
は
、天
敵
の
活
用
や

天
敵
保
護
装
置「
バ
ン
カ
ー
シ
ー
ト
®」の

普
及
、化
学
農
薬
メ
ー
カ
ー
と
連
携
し
た

防
除
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
な
ど
で
す
。

│
│
特
に
力
を
入
れ
た
取
り
組
み
は
？

　
２
０
２
０
年
か
ら
始
め
た
イ
チ
ゴ
栽
培

の
防
除
プ
ロ
グ
ラ
ム「
イ
チ
ゴ
ハ
ダ
ニ
ゼ
ロ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。イ
チ
ゴ
の
主
要
害

虫
で
あ
る
ハ
ダ
ニ
は
作
物
の
生
育
不
良
や

収
穫
量
の
減
少
を
招
き
、農
薬
に
抵
抗
性

を
持
ち
や
す
い
害
虫
で
す
。そ
の
天
敵
で

│
│「
Ｉ
Ｐ
Ｍ
」と
は
、ど
う
い
う
意
味
で

し
ょ
う
？

　
Ｉ
Ｐ
Ｍ
は
、Integrated

（
総
合
的
な
）

Pest

（
病
害
虫・雑
草
）Managem

ent

（
管
理
）の
略
で
、農
薬
だ
け
に
頼
ら
ず
、多

様
な
方
法
を
組
み
合
わ
せ
、農
作
物
を
安

定
的
に
生
産
で
き
る
よ
う
病
害
虫
や
雑
草

を
管
理
す
る
こ
と
で
す
。

│
│「
Ｉ
Ｐ
Ｍ
」で
は
具
体
的
に
ど
ん
な
防

除
を
す
る
の
で
す
か
？

　
防
除
と
は
、耕
種
的
防
除（
栽
培
方
法

の
工
夫
な
ど
）、物
理
的
防
除（
防
虫
ネ
ッ

ト
の
利
用
な
ど
）、生
物
的
防
除（
天
敵
の

利
用
な
ど
）、化
学
的
防
除（
化
学
農
薬
の

適
切
な
利
用
）の
大
き
く
４
つ
に
分
か
れ
ま

す
。病
害
虫
の
発
生
を
低
い
レ
ベ
ル
に
抑
え

る
た
め
、各
防
除
技
術
の
コ
ス
ト
を
考
え
つ

つ
こ
れ
ら
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ
、予
防
、

判
断
、実
施
の
考
え
方
に
沿
っ
て
防
除
し
ま

す
。人
間
に
例
え
る
と
、病
気
を
防
ぐ
に
は

「
予
防
」が
大
事
で
、体
調
不
良
を
感
じ
た

ら
病
院
に
行
く
か
ど
う
か「
判
断
」し
、悪

化
し
て
き
た
ら
病
院
で「
治
療（
実
施
）」

す
る
の
と
一
緒
で
す
。Ｉ
Ｐ
Ｍ
で
は
、ま
ず

は
病
害
虫
が
出
な
い
よ
う
に
予
防
措
置
を

取
り
ま
す
。そ
れ
で
も
病
害
虫
が
発
生
し

て
し
ま
っ
た
ら
、被
害
状
況
を
観
察
し
て
適

切
な
防
除
を
行
い
ま
す
。そ
れ
が
健
全
な

農
作
物
が
育
つ
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

イチゴハダニゼロ
プロジェクト

についてはこちら
▼

耕種資材部の下田周平室長

イチゴ栽培でのバンカーシートの利用

1415 2026 Jan.



あ
る
カ
ブ
リ
ダ
ニ
を
増
や
し
長
期
間
放
出

す
る
資
材「
バ
ン
カ
ー
シ
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で
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和牛の一口ステーキ
1人分：395kcal　調理時間：約25分（牛肉を常温に戻す時間は除く）

【材料】4人分

和牛ももステーキ用肉… ３枚（400～450g）
A 　塩……………………………… 小さじ1/2
　　黒こしょう（粗びき）…………………少々
サラダ油…………………………… 大さじ1/2
クレソン、ラディッシュ ……………………適宜
＜ガーリックしょう油ソース＞
　　にんにく ……………………………大２片
　　酒………………………………… 大さじ２
　　みりん …………………………… 大さじ1
　　しょう油 ………………………… 大さじ２
　　バター…………………………………15g
＜たまねぎのビネガーソテー＞
　　たまねぎ…………………………… 小2個
　　ローズマリー（あれば）……………… 2本
　　B 　塩 …………………………… 2つまみ
　　　　こしょう …………………………少々
　　　　オリーブ油 ………………… 小さじ2
　　白ワインビネガー …………… 大さじ1/2

1 牛肉は３cm角に切り分けてから常温に戻し、Aを
振って全体にまぶす。

2 フライパンに油を入れて中火で熱し、肉を１切れ
入れてジュッと音がしたらすべての肉を入れ中弱
火にして１分ほど焼き、上下を返して２分焼いて
焼き色をつける。断面が焼けていない場合は、
フライパンを前後に揺すって転がしながら焼く。
アルミホイルに取り出し、口を閉じて5～6分休ま
せる。

3 ソースを作る。2のフライパンにバターとみじん
切りにしたにんにくを入れて弱火で炒め、少し色
づいてきたら酒とみりんを加え、中火にしてアル
コールを飛ばす。しょう油と2のアルミホイルにた
まった肉汁を加えてひと煮立ちしたら、ソースポッ
トに移す。

4 2を器に盛って3をかける。楊枝を外してたまねぎ
のビネガーソテーを盛り、クレソンとラディッシュ
を添える。

●たまねぎのビネガーソテー
たまねぎは１cm厚さの輪切りにして外れないよう
に楊枝を刺し、Bを全体にまぶす。フライパンに並
べ、枝から外したローズマリーも入れて強めの弱
火で3～4分、上下を返して3分焼き、透明になっ
たらワインビネガーを回し入れて上下を返す。

手軽に楽しめる一口ステーキ
ソースが和牛のうま味を引き立てます

今月の

おすすめ
レシピ

料理◎太田晶子　撮影◎武井優美　スタイリング◎薦田富美子

余ったソースは、ご飯と炒めてガー
リックライスにしたり、鶏肉にもみ
込んで焼いたりするとおいしいです。

ココがポイント
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エプロン誌に投稿・申込みいただいた読者の皆様の個人情報は、発送やお返事、誌面、ホームページでの紹介に
使用させていただきますのでご了承ください。また、これらの個人情報は、前記の目的以外には使用しません。

プ ラ イ バ シ ー
保 護 に つ い て

I N FORMAT ION Ap ro n  P LAZA  読者のひろば

お便り、絵手紙、レシピ、菜園の写真のご応募をお待ちしています。

「わが家の味」は、毎月のテーマがあります。
分量や手順は正確でなくてもかまいませんので、どしどしご応募ください。

掲載されたレシピは、エプロンを発行する全農・全農グループ等の広報に使用させていただく場合がございます
ので、ご了承ください。

イ
チ
ゴ
の
花

今
月
の
表
紙

写真はイメージです

2026.1.20（火）当日消印有効
※プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。

〒101-8691　
日本郵便㈱　神田郵便局私書箱16号 
「ＪＡ全農エプロンプレゼント」係

応 募 先

応募締切

べにたま
ふるさと探訪で紹介したJAほくさいから埼玉県オリ
ジナルいちご品種「べにたま（２パック）」を13名様に
プレゼントします。

応募方法
はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
エプロン誌の入手先（○○スーパー○○店など）、
プレゼント名を書いてご応募ください。
本誌への感想もお寄せください。

ApronWEBからの応募はこちら

▲

１３名様
に当たる

抽選で今月のプレゼント

定期購読

本誌の年間定期購読をご希望の方は、住所・氏名をお書きの上、12カ月（12冊）
分の送料として1,000円（現金書留または定額小為替）を添えて編集部までお
申込みください。

あてさき 〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21
 ㈱日本制作社「エプロン編集部」係

WEBマガジン

バックナンバーやWEB限定コンテンツ（家庭菜園）を掲載中。
旬の食材を使ったレシピも多数ご紹介しています。

https://apron-web.jp/
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4月号／ブロッコリーが主役の料理　 2026年1月9日（金）締切
5月号／彩り重視！お弁当のおかず 2026年2月10日（火）締切

あてさき
〒101-0048 東京都千代田区神田司町2－21
㈱日本制作社「エプロン編集部」係

ApronWEBからもOK

お便り・絵手紙・わが家の味・WEB限定 わが家の菜園
大募集！
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 食と農の情報誌 エプロン

シャキッと食感でみずみずしいりんご
多彩な品種を食べ比べてみませんか？

JAタウンはJA全農が運営する産地直送通販サイトです。

りんごは紀元前から栽培されている歴史ある果実です。
日本では明治時代から作られ、品種開発や改良が進んで
多くの品種が流通しています。1月に多く出回る品種は
生産量トップの「ふじ」。袋掛けをせずに育てたふじは

「サンふじ」といい、甘味が強く蜜もたっぷり。JAタウンでは
他にも、黄緑色りんごの代表格「王林」、濃厚な甘味の「はるか」、
甘味と酸味のバランスが絶妙な「秋映」、コクのあるまろやかな
酸味が特徴の「ジョナゴールド」などを取り揃えています。
生はもちろん、ジャムやお菓子、カレーの隠し味にも大活躍。

ポリフェノールや食物繊維が多く、皮ごと食べるのもおすすめです。
産地直送のJAタウンでお好みのりんごをぜひ見つけてください。

エプロン1月号（No.570）2026年1月1日発行　発行人＝澤田洋志　編集人＝冨澤美紀
全国農業協同組合連合会（JA全農）　www.zennoh.or.jp　
〒100-6832　東京都千代田区大手町1-3-1 JAビル　

※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

JA全農がプロデュースする生産者と生活者をつなぐ交流の場「みのりみのるマルシェ」です。
●JR大阪駅2Fアトリウム広場（10:00～18:00）:2026年1月31日（土）「熊本の実り」
●JR広島駅（11:00～15:00）:2026年1月9日（金）･16日（金）「みのりみのるマルシェat広島駅」
開催時間は状況によって前後する場合がございます。
諸情勢等により、マルシェの開催を中止・変更する場合がございます。　www.minoriminoru.jp/
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ふるさと探訪

べにたま

「食」と「農」のエッセイ

野坂悦子さん
今月のおすすめレシピ

和牛の一口ステーキ

おうりん

あきばえ

ふるさと探訪

「食」と「農」のエッセイ

今月のおすすめレシピ

ふるさと探訪

【お問い合わせはこちらから】

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます


